
 

 

 

Månadsmöten SPF Seniorerna Älvsborg, våren 2022 
Måste be att du anmäler dig i förväg, senast söndagen innan. Det gäller även styrelse och 

funktionärer. Våra månadsmöten håller vi i Equmeniakyrkan Fiskebäck, Citrusgatan 16. 

Som vanligt så blir det kaffe och smörgås och det kostar 50 kr.  

Anmälan till månadsmötet gör du till Lillemor Fohlin, e-post: lillemor.fohlin@gmail.com  

Lillemor nås också på tel: 0707 727587  

Lotteriet kör vi som vanligt och du betalar med kontanter eller Swish. 

Mars 

Tisdag 8 mars Månadsmöte, kl 14-16 

Thomas Tengby pratar medelhavsmat: 

Mycket av det som vi tar som en självklar del av maten i 

Medelhavet har inte alltid funnits där. Det som odlas och 

äts är ett resultat av årtusenden av handel, folkflyttning 

och krig. Jag berättar om denna historiska utveckling. Hur 

kryddorna och råvarorna som är typiskt provencalskt, 

spanskt och italienskt egentligen kommer nån annanstans 

ifrån. Och hur detta också har påverkat den svenska maten. Dessutom 

bringar jag lite klarhet i det minst sagt luddiga begreppet 

"medelhavsdieten". 

April 

Tisdag 12 april Månadsmöte, kl 14-16 

Niklas Svensson, kommunpolis i väst 

I polisens verksamhetsidé framgår att polisen ska 

komma närmare medborgarna och vara ledande i det 

brottsförebyggande arbetet. Som en del i detta 

arbete har det skapats en funktion inom svensk polis 

som kallas kommunpolis. Niklas berättar om 

brottsbekämpning allmänt och hur vi skall skyddas 

oss här i väster i synnerhet 
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Maj   

Tisdag 10 maj Månadsmöte, kl 14-16 

Mingel, mat och dryck samt underhållning av 

Kenneth Holmström som har ett förflutet i Drifters. 

Kenneth spelar gitarr, klarinett, saxofon och 

sjunger. 

Kenneth spelar många välkända örhängen, kanske: 

”Leende guldbruna ögon”, ”Kan man älska nå’n på 

avstånd”, ”Det var dans på Brännö Brygga” och 

”Corina Corina”….Det kommer att bli svårt att sitta 

still! 

 

 


