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Manadsméten SPF Seniorerna Alvsborg, varen 2022

Maste be att du anmailer dig i forvag, senast sondagen innan. Det giller dven styrelse och
funktiondrer. Vara manadsmaoten haller vi i Equmeniakyrkan Fiskeback, Citrusgatan 16.
Som vanligt sa blir det kaffe och smorgas och det kostar 50 kr.

Anmalan till manadsmotet gor du till Lillemor Fohlin, e-post: lillemor.fohlin@gmail.com
Lillemor nas ocksa pa tel: 0707 727587

Lotteriet kor vi som vanligt och du betalar med kontanter eller Swish.

Mars
Tisdag 8 mars Manadsmote, kl 14-16
Thomas Tengby pratar medelhavsmat:

Mycket av det som vi tar som en sjalvklar del av maten i
Medelhavet har inte alltid funnits dar. Det som odlas och
ats ar ett resultat av artusenden av handel, folkflyttning
och krig. Jag berattar om denna historiska utveckling. Hur
kryddorna och ravarorna som ar typiskt provencalskt,
spanskt och italienskt egentligen kommer nan annanstans
ifran. Och hur detta ocksa har paverkat den svenska maten. Dessutom
bringar jag lite klarhet i det minst sagt luddiga begreppet
"medelhavsdieten".

April
Tisdag 12 april Manadsmoéte, kl 14-16
Niklas Svensson, kommunpolis i vast

| polisens verksamhetsidé framgar att polisen ska
komma narmare medborgarna och vara ledande i det
brottsforebyggande arbetet. Som en del i detta
arbete har det skapats en funktion inom svensk polis
som kallas kommunpolis. Niklas berattar om
brottsbekdampning allmant och hur vi skall skyddas
oss har i vaster i synnerhet
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Maj
Tisdag 10 maj Manadsmoéte, kil 14-16

Mingel, mat och dryck samt underhallning av
Kenneth Holmstrom som har ett forflutet i Drifters.
Kenneth spelar gitarr, klarinett, saxofon och
sjunger.

Kenneth spelar manga valkanda 6érhangen, kanske:
"Leende guldbruna 6gon”, "Kan man alska na’n pa
avstand”, ”"Det var dans pa Branno Brygga” och
”Corina Corina”....Det kommer att bli svart att sitta
still!




