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Harliga hostfarger, tatt mellan svamparna och tanda ljus! Hoésten har sina férdelar ocksa. Var lilla
Gullholmensnipa haller pa att ga i ide och vantar nu bara pa vintertacket! Dessutom ar vi i full géng
med alla SPF-aktiviteter. Sjalv startade jag dagen med ett morgondopp.

Sedan senast har jag fatt rapporter fran nagra av resenarerna till Rhen och Mosel att det var en
trevlig resa med kunnig guidning, vackra vyer och goda viner. Just nu diskuterar vi malet for nasta
langresa. Barcelona ér ett alternativ men vi ar 6ppna for alla forslag!

Men vi behdver numer inte aka sa langt for att fa se vinodlingar, lara oss mer om
skorde- och vinmakeriprocessen och fa provsmaka mousserande vin tillverkat enligt

@2 den traditionella metoden, sasom champagne tillverkas.
Den 30 september bestkte vi Astad Ving&rd som ar en av
Sveriges storsta vingardar, vackert beldgen i Akulla
Bokskogar. Besdket bjod pa guidad tur bland vinstockar och jasfat,
vinprovning och god lunch. P& hemvagen bjods det pa kaffe och bulle och vi
a fick eninblick i mjolframstallning.

Innan dess, redan den 21 september, 6ppnades portarna till huset dar William Chalmers, grundaren
av Chalmers tekniska hogskola, bott. Det blev en uppskattad guidad rundvandring med berattelse om
husets spdnnande historia och om dess vackra matsalar och salonger. Aven hir blev det en fika.
Denna gang i de eleganta salongsrummen tillsammans med var guide Daniel som ar intendent pa
Chalmerska huset.

Vad ar internet? Soka pa internet, e-post, anvdandbara appar i vardagen, sociala medier, handla pa
natet, BankID, Swish, hur du skyddar dig mot digitala bedragerier. Detta ar lite av innehallet i vara IT-
utbildningar med Elisabeth Madsen som nu pagar i Marinstugan vid Nya Varvet. Utbildningarna skall
ge inspiration och mod att vaga testa och prova.

Onsdagspromenaderna med Linda och Ing-Britt utgar fran olika stallen varje vecka. Som du vet sa
kravs det inte ndgon féranmalan. Bara kom, traffa trevliga manniskor och njut av vacker natur. Varje
vecka skickar Linda och Ing-Britt ut ny information via e-post om var vi ses kommande onsdag.

| tisdags var det ater ett vilbesokt manadsmote dar Asa Lilliestam fran
Sjofartsmuseet besokte oss igen. Denna gang berdttade hon om hamnarnas musik
med bade bild och musik och hur de olika musikstilarna hade uppstatt, vilka
"pionjarer" som var upphovsman till de olika stilarna fran "lange tillbaka" till dagens
musikstilar. Livet i de olika hamnstdaderna och blandning av olika nationaliteter blev
till musik. Datidens sjoman tog med sig "musiken 6ver havet"
hem till oss i Sverige, senare kom musiken via Radio
Luxemburg. Idag fardas musiken i realtid - via natet - och
paverkas av helt andra influenser. Vi fick en harlig musikalisk
resa till olika platser i varlden.
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Nu nadrmast ser vi fram emot pubkvallen i Marinstugan den 21 oktober med trevlig samvaro och en
liten quiz. Aktiviteten ar fullbokad men redan i januari planerar vi fér en ny pubkvall.

| borjan av november fortsatter IT-utbildningarna som dven de ar fullbokade. Om det finns intresse
sa kan vi starta fler utbildningar nasta ar.

Pa manadsmotet den 9 november far vi efterlangtat besék av Helena Bjurbadck som da skall beratta
om sin roll som dldreombudsman. Goteborg ska vara en bra stad att aldras i och darfor vill Goteborgs
Stads politiker fa dldres synpunkter. Fran den 1 mars 2019 har Goteborg en dldreombudsman som
dldre personer kan vanda sig till for att fa rad, stod eller framfora asikter som rér aldres rattigheter. —
Aldres inflytande ska 6ka inom stadens alla verksamheter. “Min roll &r att stirka aldres rést och
spegla deras behov och intressen sa att alla dldre kan leva och aldras gott i Goteborg”, sdger hon.

Observera att vi maste be att du anmaler dig i forvag till manadsmotena, senast sondagen fore. Det
galler dven styrelse och funktionarer. Vara manadsmaoten haller vi i EQumeniakyrkan Fiskeback,
Citrusgatan 16. Som vanligt sa blir det kaffe och smorgas och det kostar normalt 50 kr men for att fira
att vi ater kan traffas och for att stimulera till besok pa manadsmotet s har styrelsen beslutat att
bjuda pa detta under hosten. Anmalan till manadsmotet gor du till Lillemor Fohlin, e-post:
lillemor.fohlin@gmail.com Lillemor nas ocksa pa tel: 0707 727587.

Lotterna pa manadsmotet kan du numer betala med Swish eller kontater.

P& hemsidan
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/alvsborg/
hittar du aktuell information och uppdaterat program.

OBS! Senaste nytt: Marta har lyckats fa till ett studiebesék pa Residenset den 7 december, kl 14:30.
Besoket fulltecknades direkt pa manadsmotet men du kan anmala dig till en reservplats. Kostnad:
120 kr. Anmalan till Marta pa e-post: marta.carlsson@gmail.com

Avslutningsvis maste jag avsldja att morgondoppet avnjots i behagliga 21 grader i ett blatt medelhav!

Med dessa rader dnskar hela styrelsen dig en fortsatt harlig host sa ses vi i pa ndsta manadsmote
eller pa nagon annan aktivitet!
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Medlemmar i SPF Alvsborg far 10% mot uppvisande
av medlemskort. Galler ej redan rabatterade priser.
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