Gybfw Alvsborg

Goteborg

Bista Vanner i SPF Seniorerna Alvsborg

Sommarens sol och varme haller sa sakteliga pa att 6verga i hostens vackra farger och skon frisk luft!
Det borjar ocksa bli friskare i vattnet och nu kdnns morgonbaden riktigt uppiggande. Det kan kdnnas

lite tufft nar jag stoppar ner tan i det svala vattnet men nagon sa att man aldrig angrar ett bad. Det

tycker jag ar helt ratt!

En annan god sak med hosten ar att vi antligen far traffas igen och nu ar
vi i full gang!

Redan i slutet av augusti var vi ett gdng som akte en tur med Nawica ut
till Hono Klava for att bestka Fiskemuseet och dta en god lunch. En skén
tur i stilla och soligt vader dar hemresan gick via Vinga, Styrsoé och
Knarrholmen.

Forra veckan hade vi gladjen att ha vart forsta manadsmote pa mycket
linge. Over 60 medlemmar lyssnade d& pa Bo Scharping som berittade lite
industrihistoria ”"Fran Kinna till Kina” om hur SKF och Volvo tillkommit fran
forlaggarverksamhet och vavstolar i Sjuhdradsbygden till dagens
internationella industrier.

Tyvarr var vi tvungna att stalla in besoket i Fiskhamnen men aterkommer
med ett nytt datum.

Aven informationen om framtidsfullmakt blev uppskjutet pa grund av
sjukdom och halls i stillet mandagen den 18 oktober.

Just nar jag skriver detta (mandag 20 sept) ar bussen som varit i Rhen- och Moseldalen med
deltagare fr&n bade Alvsborg och Linje 9 pa vig hem igen. Hoppas det varit en trevlig resa.

Alltsa redan full fart igen! Hostens program fick ni pa e-post i slutet av augusti (eller i brevliddan om ni
saknar e-post) och ligger dven pa hemsidan dar Margareta och Karin hela tiden haller det uppdaterat
om det blir nagra férandringar.

Vill garna ater saga att vi vill fira att vi kan traffas genom att bjuda pa
manadsmotena under hosten men att du alltid maste anmala ditt
deltagande i forvag sa att du inte missar att fa en smorgas.
Kommande manadsméten dr 12 oktober (Hamnarnas musik med Asa
Lilliestam fran Sjofartsmuseet) darefter 9 november (Helena
Bjurbéck, Aldreombudsman).

Gladjande éar att flera av hostens aktiviteter redan ar fullbokade. Det finns dock nagon plats kvar till
IT-utbildningen som bérjar den 6 oktober. Pa veckopromenaderna (onsdagar) som bérjar den 22
september kan hur manga som helst delta och vi har heller inte satt nagon grans for antalet
deltagare pa Julbordet dit vi har redan manga anmalda.

Hela programmet hittar du som vanligt pa hemsidan:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/alvsborg/
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Nu galler det att njuta av hésten och kanske ta en tur i skogen
for att leta lite svamp. Det skall ju vara ett bra svampar i ar.
Tand nagra ljus sa blir det mysigt nar det morknar ute.

Med dessa rader 6nskar hela styrelsen dig en harlig host sa ses
vi i pa nasta manadsmote eller pa nagon annan aktivitet!
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