VERKSAMHETSBERATTELSE
ALMHULT for ar 2023

Styrelsen for SPF Seniorerna, Almhult vill hirmed limna féljande verksamhetsberittelse:

Styrelsen har bestatt av foljande ledamoéter:

Ordférande  Berit Jonsson Revisorer: Hakan Persson

Vice ordf. Egon Stahlros Leif Rosén

Sekreterare  Kenneth Junerup (Ingrid Johansson)

Vice sekr. Iréne Petersson

Kassor Agneta Engstrom

Vice kassor Ann-Marie Skarp Arbetsutskott (AU): Berit Jonsson

Ledamoter:  Birgitta Lofstedt Kenneth Junerup
Gun Trasthe Mattsson Agneta Engstrom
Britt Sjoqvist

Funktionarer i arbetsgrupper: ( ) suppleanter

Ombud till SPF:s Distriktsstamma: Berit Jonsson, Egon Stahlros, Kenneth Junerup och Birgitta
Lofstedt. Motesvard: Karin Alex
Friskvardsgrupp: Eva Carlsson, Gunilla Jonsson, Birgitta Nilsson, Evert och Solweig Astrom
KPR-ombud: Jan-Erik Anderek och Ewa-Marie Bengtsson Horselombud: KPR och styrelsen
Lotteriansvariga: Anitha Eriksson, Berit Jonsson, Kerstin Rudin och Maj Svensson
IT-ansvarig: Britt Sjoqvist Pressansvarig: Kenneth Junerup
Trafikombud: Anders Nilsson (Carl-Axel Gard)

Reseansvarig: Agneta Engstrom (Gun Trasthe Mattsson)

Studieansvariga: Kenneth Junerup och Ann-Marie Skarp

Natur- och kulturgrupp: Gudrun Mollerberg Andersson, Erik Johansson och Hans Johansson
Valberedning: Carl-Axel Gard och Evert Astrém

Medlemsantal och medlemskap i olika forbund:
Medlemsantalet vid arets slut var 431 st., plus 5 st. van-medlemmar. Av dessa 436 st. var det
2 st. som fyllt 90 ar och darmed haft fri entré vid féreningens medlemsmaoten.

Under aret fick vi 11 st. nya medlemmar!
Under aret har foljande 5 medlemmar avlidit: Evert Martensson 9/7 85 ar, Irma Feldt 16/7

96 ar, Tord Akesson 18/7 80 ar, Marianne Fredin 22/7 96 ar och Ingvar Svensson 5/9 86 ar.

SPF Seniorerna, Almhult tillhér Riksférbundet Sveriges Pensionarsférbund (SPF Seniorerna)
och har ett bra samarbete med dem och med SPF:s Distriktsforbund i Kronoberg, samt med
Studiefoérbundet Vuxenskolan i Vaxjo och Almhult.



Representationer:

Foreningen var under aret representerad vid olika moten med SPF:s Kronobergsdistrikt, bl.a
vid deras Distriktsstamma i Alvesta Folkets Hus den 29 mars, dar Berit Jonsson, Egon
Stahlros, Kenneth Junerup och Birgitta Lofstedt deltog. Vid moten med Distriktets Boule-
kommitté har Eva Carlsson och Evert Astrom deltagit.

Vara representanter i KPR var med p& ndgra méten, som bl.a Aimhults kommun inbjéd till
under aret. Det har géllt olika fragor om t.ex dldreomsorg, mat, boende, hélsa, fardtjanst,
samt om ekonomi for oss dldre. De har ocksa arbetat for att fa fler ambulanser till Aimhult,
samt att kommunen inte ska lagga ned verksamheten pa Almgarden.

Sammantraden och storre medlemsméten:

Styrelsen hade under forra aret 11 protokollférda sammantraden.

Arsmaotet holls den 10 februari i Forsamlingshemmet, dar 140 medlemmar var narvarade.
Till var "Forsommarfest” i Olles Loge i Stranghult den 12 juni hade vi bjudit in lanets SPF-
medlemmar, samt medlemmar frdn PRO i Almhults kommun. Nagot éver 100 seniorer kom!
Pa vart "Hostupptaktsmote” den 11 augusti i Brokehill, Brokhult deltog cirka 40 medlemmar
Julfesten arrangerade vi i Férsamlingshemmet den 8 december. Till denna stamningsfulla
fest, dar bl.a “kOrhdnget” sjong manga fina julsdnger, kom 140 medlemmar!

Pa vara "Manadsmoten” har det i snitt deltagit omkring 100 medlemmar. Programmen var:
”Om testamenten och framtidsfullmakter” med Anne-Marie Holzapfel och Bengt-Eric
Ericsson den 13 januari. ”Vastra Almhults historia” med Hans-Eric Frodig den 10 mars,

”Vi minns 50-talet” med Ylva Palmgren den 14 april, "Vilket vader!! Vilket vader??” med
Mats Andersson den 8 september, var kor "kOrhinget 10 ar” den 13 oktober och ”Hur
skyddar man sig mot bedragerier och inbrott m.m.” med Ola Severinsson den 10 november.
Pa samtliga méten foljdes sista manadens verksamhet upp och det informerades om det
som narmast ska handa, under rubriken ”"KORT om SPF-INFORMATIONEN den / ”.

Vi har ocksa informerat via mejl, sms och en ny SPF-app, for att nd samtliga medlemmar.

I var friskvardsverksamhet har 6ver 100 medlemmar deltagit.

-Boule har spelats av cirka 25 medlemmar p& banorna vid Almekulla 1 april — 30 november
och inomhus i Boulehallen vid IKEA, 1 januari — 31 mars.

-Vart 8-mannalag spelade i en serie mot lag fran Berga (Lagan), Ryssby, Skatelov och Vaxjo.
Laget spelade dven en match under varen och en pa hésten mot Killeberg, med tva vinster.
Pa individuella tavlingar har nagra medlemmar deltagit, bl.a i Berghem, Ljungby.

Vi arrangerade en bouletadvling i Boulehallen vid IKEA for SPF i [anet den 20 januari, dar vi
hade 12 st. deltagare bland totalt 40 st. fran hela lanet.

P& vart eget klubbmisterskap den 30 augusti pd Almekulla deltog 16 medlemmar. Resultat:
1. Kenneth Junerup och Leif Pettersson. 2. Lars Nordqvist och Yngve Nylen.

-Bowling har cirka 15 medlemmar spelat i Osby Bowlinghall. Nagra har dven tavlat, t.ex vid
SPF:s Distriktsmasterskap i Markaryd den 24 november. | Herrklassen med 28 deltagare vann
Egon Stahlros. | Damklassen med 10 deltagare: 3. Harriet Salestrand, 4:a llona Carlsson.
-Vid SPF:s Férbundsmésterskap i Orebro den 4 — 5 oktober, bland fédda 1949-53, kom Egon
Stahlros 3:a i Herrklassen och Harriet Salestrand 7:a i Damklassen.




-Golf har cirka 10 medlemmar spelat pa Almhults GK:s 18-hdlsbana i Askya, Almhult.

-Vid SPF:s Distriktsmdsterskap i Alvesta den 13 juni var det totalt 33 startande. Vara resultat:
Herrar: 2. Goran Almqvist. Damer: 1. Britt-Marie Almqvist och i H75: 3. Kem Olofsson.

-Pa Motionsdanser har ett 50-tal medlemmar roat sig, bl.a hos SPF, Virestad i Eneborg,
Eneryda och Olles Loge i Stranghult , samt pa PRO:s dans pa PA Restaurang i Aimhult.
-Stavgangsverksamhet har vi ordnat varje vecka vid elljussparen i Haganas och i KIoxhult.

| Hagands pa mandagar och i KIéxhult pa onsdagar. Bada dagarna kl. 9.30. Totalt har ett 20-
tal medlemmar deltagit.

| verksamhet p3 Friskis & Svettis och Wellness, Almhult har ett 20-tal medlemmar deltagit.
-Pa SPF:s "Folkhalsovecka” den 8 — 12 maj ordnade vi aktiviteter, t.ex boule och stavgang,
samt en Aktivitetsdag p& Ormakullagdrden. Alla ”seniorer” i Almhult var inbjudna.
Sammanlagt hade vi 70 - 80 besokare.

-Natur- och kulturvandringar har under aret ordnats enligt féljande: Den 4 maj till Virestad
med besdk och guidning i kyrkan, hembygdsgarden och vid en gammat smedja.

Den 21 september till Loshult med besok och guidning vid Hembygdsgarden + museum och
vid ett Vasaloppsmuseum. Totalt pa de bada vandringarna deltog nastan 50 medlemmar.

-Flera Resor och utflykter har genomforts under aret. Bussresor var med Gerts Busstrafik.
Den 24 maj akte vi till Norrvikens Tradgardar, Bastad + Jirnvigsmuseet i Angelholm.

Den 1 oktober besokte vi Nojesteatern i Malmo och sag musikalen ”Dé é det hér vi kallar
karlek”, med musik av bl.a Lasse Holm, Ingela ”Pling” Forsman och Monica Forsberg.

Bada resorna samlade full buss, vilket betyder sammanlagt éver 100 platser.

-Kortare utflykter har genomforts till bl.a Liatorp den 22 augusti for att spela Bangolf. | den
”interna tavlingen”, bland 20 medlemmar, segrade Kjell-Ake Andersson fére Lena Gard.

| féreningens Studie- och kursverksamhet, genom Studieférbundet Vuxenskolan, har vi
genomfort féljande studiecirklar: Kéren ovar, (30 medlemmar), Litteraturcirkel, (7), MITT
LIV, till barn, barnbarn och ... (8), samt Nybdrjarschack (8).

| var gruppverksamhet i Féreningslokalen har tva grupper med sammanlagt 15 medlemmar
spelat kort varannan torsdag.

-Pa SPF:-distriktets traffar/kurser under aret har nagra medlemmar deltagit i bl.a IT och
hemsidor, om ekonomi- och rekryteringsfragor (vid ordférandekonferens), samt pa Vuxens-
kolans kurser om mobiltelefoner (16 medlemmar) och om Al (Artificiell Intelligens) 5 medlI.
Bland Ovrig verksamhet vill vi nimna:

-Féreningens kor "kOrhanget” har under aret dvat i Kyrkbackssalen vid Almhults kyrka.
Kéren medverkade pa vart Arsmote i februari, pa Gudstjanster i Aimhults kyrka den 22/1,
16/4 och 29/10. Dessutom har kéren underhéllit pd Ekebo Aldreboende i Dié den 20 april.
Koren sjong dven pa vart manadsmote den 13 oktober da de firade sitt 10-arsjubileum.

-I SPF:s kunskapstavling ”Hjarnkoll” hade vi tva lag anmalda till Ianstavlingen. Bada lagen
gick vidare bland 30 lag till lansfinal. Lag 1, med Margareta Bengtsson, Inge Wir och Jan-Erik
Anderek vann lansfinalen och gick till var férenings forsta Riksfinal. Lagledare var Ann-Marie
Skarp. Riksfinalen avgjordes i Stockholm den 12 oktober. | finallaget ingick Claes Lindahl
istallet for Inge Wir, som avsagt sitt deltagande. Laget var 1 poang fran att ga till en slutfinal
bland 6 lag. Totalt deltog 19 lag fran hela Sverige, sa vart lag kom alltsa pa delad 7:e plats!




-Pa IKEA:s Aktivitetsdag i Aktivitetshuset deltog vi den 21 mars, bland 45 andra foreningar.
-Pa tva traffar har vi under aret bjudit vara medlemmar pa fika i Féreningslokalen. Det var
den 30 mars (Vaffeldag) och den 21 november (Adventsfika). Traffarna samlade 60 — 70
medlemmar vid var och en av dagarna!

-Vid studiebesdk pa IKEA Industry, Aimhult den 17 oktober deltog 51 medlemmar.
-SPF-distriktets rabatter vid matcher i Svenska hockeyligan i ishockey och i Svenska Super-
ligan i innebandy i Vaxjo har utnyttjats av 7 — 8 medlemmar.

Vid SPF-distriktets ”"Trafikdag” svarade var férening for arrangemanget den 16 maj.
Ansvariga var Carl-Axel Gard, Kenneth Junerup, Anders Nilsson och Egon Stahlros. Totalt
deltog 102 medlemmar fran 19 st. SPF-féreningar i Kronobergs lan, vilket var rekord.
Program: Samling pa IKEA:s Museum, sedan stationer pa Blaljushuset, Brandkarsmuseet,
Ormakullagarden + lunch pa IKEA;s Hotell. Avslutning med tre stationer pa Mdckelsnds, bl.a
tipsrunda med trafikfragor, samt prisutdelning och lotteridragning, med valdigt manga
skankta priser/vinster.

Ekonomi:
Angaende foreningens ekonomi hanvisar vi till redovisning av resultat- och balansrakning,
samt revisorernas berattelse.

Slutord:

Styrelsens ambition ar att arbeta med olika "aldrefragor”, samt férsoka ordna omvaxlande,
innehallsrika och underhallande program, bra studiecirklar, resor och utflykter m.m, allt till
rimliga kostnader.

Till sist vill vi i styrelsen tacka alla vara medlemmar for ett gott samarbete och for den
uppskattning som ni visar féreningen, nar vi nu avslutar vart 68:e verksamhetsar.

Tack framfors aven till SPF Seniorerna pa riks-, distrikts- och foreningsniva, till Studie-
forbundet Vuxenskolan, "Friskis & Svettis, Gerts Busstrafik AB, Hjartlungforeningen, IKEA,
ICA Maxi, PRO, Smalandsposten, Smalanningen, Strokeféreningen, Urshultsbagarn AB,
Wellness, Almhults Férsamling, Almhults IF och AlImhults kommun och hoppas pa fortsatt
gott samarbete under kommande verksamhetsar.

Ett stort tack dven till de foretag i Almhult, som vi haft avtal med nir det géller lokala
rabatter.

Almhult den 30 januari 2024

Berit Jonsson/ordfdrande Kenneth Junerup/sekreterare Agneta Engstrom/kassor

Egon Stahlros/vice ordf. Iréne Pettersson/vice sekr. Ann-Marie Skarp/vice kassor

Birgitta Lofstedt/ledamot Gun Trasthe Mattsson/ledamot Britt Sjoqvist/ledamot



