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Kan hur vi star och gar paverka hur vi mar?

Oonsda

Ja, det kan det. Och det vill vi visa er pa ett enkelt, roligt och inspirerande satt.
Under en halvtimma delar vi med oss av:
*Att varje manniska har ett unikt rérelseménster — som vi aldrig riktigt lart oss att anvanda.

*Hur vanor i hur vi star, gar och sitter kan skapa spanningar, vark och stressreaktioner — och hur vi
enkelt kan boérja férandra dem.

*Att manga lever med smarta och stelhet i onédan.

*Hur vi istallet for att slacka symptom, kan upptacka grundorsaken genom att titta pa kroppens
rorelsemonster.

*Att deltagarna far testa sjalva — och upptacka potentialen i sina egna kroppar.
Alexander Da Cruz och Anders Selander fran foretaget Walkfeeling i MoIndal forelaser
Plats: Nodinge Forsamlingshem

Tid: Onsdag 25 mars kIl 10-13

Pris: 30 kr (inkl. fika)

Anmalan: Ingen anmalan behdévs
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	Bild 1: Dålig balans, trötthet – som aldrig släpper?



