Trygghetsdag for seniorer

Evenemanget dr
gratis och du behdver
inte anmaila dig.

Vi bjuder pa korv

med bréd sa langt

det récker.
: : Program:
Tisdag 19 maj
kl. 11-14 Visning av Malmo brandmuseum
’ kl. 11-14, F6lj med pa rundtur av museet.
Bran d stati onen, Max 10 personer per tur, bokning sker pa plats.
Drottninggatan 20 Tréna balans

kl. 11.30-11.45 och 13.30-13.45: Var med pé balans-
tréning och lér dig mer om hur du férebygger fall!

Vi dr pa plats - kom och hilsa pa oss! Foreldsning
Ambulans kl. 13.00-13.40: Vagar du visa att du inte vet allt?

g;r;;;];;sior Briisulsatia schimediing Trygghet, tillit och att lira av varandra
Halsa-, vard- och omsorgsférvaltningen om aktivt och halsosamt. éldr.ande med G-unllla
Malmé stads larmcentral Carlssop, docentf)ch universitetslektor vid Lunds
Malmo stads konsumentrédgivning universitet (begransat antal p|atser)
Malmd stads kontaktcenter
Matesplatser for seniorer N
Pensiondrsorganisationer Under dagen kan du prova pa:
;?Ic;";erf — +  Att sldcka en brand (kl. 12-13)

addning s . >
SeniorNet (IT) Att anvanda hjdrtstartare

Seniorridgivare « Hjart- c.)‘ch Iungréiddnnlg
Syninstruktor « Brandférebyggande hjdlpmedel
Specialtransport/fardtjanst

Uppsodkande och fallférebyggande verksamhet Las mer om Malmo stads trygghetsarbete p&

Volontarsamordnare malmo.se/trygghet-senior.
Winnet (Mangkulturell kvinnoférening)

Aldreombudsman

pensiondrerna -

Vid fragor, kontakta Britt-Marie Andersson (Raddningstjansten Syd), tel. 0731-54 26 04, e-post: britt-marie.andersson
@rsyd.se eller Ann Rubin (Halsa-, vard- och omsorgsférvaltningen), tel. 0706- 63 47 23, e-post: ann.rubin@malmo.se.

Malmo stad



