SPF 056 AKTIV FILIPSTAD
VERKSAMHETSBERATTELSE 2022.

Styrelsen for SPF AKTIV far harmed avge foéljande verksamhetsberattelse for 2022:

Under ar 2022 har féljande styrelse och 6vriga funktionarer verkat

Styrelse och kommitté-ledamoter

Ordférande

Vice ordférande
Sekreterare

Kassor
Medlemssekreterare

Ledamoter

Revisorer

Revisorsuppleant

Programkommitté
Festkommitté
Resekommitté

Serveringskommitté

Vavstugeansvarig

Sportkommitté

Folkhalsoansvarig
Studieansvarig
Musikledare
Gubbréra

Livslust

Jerry Bjord Ingari AU
Nils-Erik Mellstrém

Ann-Marie Witteberg Ingar i AU
Anders Storm Ingari AU
Barbro Lindberg Ingar i AU

Ulla Lindbarg-Thungren

Inger Berggren

Monica Svensson

Karin Paulsson

Lars-Ake Dullum och Géran Skogsberg

Soéren Kronberg

Monica Mellstrom, sammankallande, Jerry Bjord, Bo Pedersen
Berith Nylander, Jerry Bjord
Anders Storm, sammankallande, Rolf Sander, Rune Bratt

Bosse Pedersen, sammankallande, Ulla-Britt Andersson, Kerstin
Wahlsten och Ellinor Eriksson. Suppleanter Ing-Marie Eriksson,
Marianne Johansson, Karin Paulsson och Eva-Lotta Axelsson.

Gunnel Magnil

Jan-Erik Svensson, sammankallande, Géran Edberg, Wilfried
Weber och Monica Svensson.

Elisabeth Ferrmark-Johannesson
Monica Mellstrom

Margareta Ahlzen

Nils-Erik Mellstrom och Dick Larsson

Berith Nylander



Kafferepskommitté
Trafikombud

PHC representantskap
Pressombud

KPR-ombud

Valberedning

Webbansvarig

Medlemsstallning 2022

Berith Nylander

Dick Larsson

Berith Nylander, Inger Edvertz

Marie-Louise Persson, ordinarie, samt ersattare Karin Sundelin

Hans Tallberg, ordinarie och Ann-Marie Witteberg, ersattare,
valda for perioden 2019-2022. (Ulla Lindbarg-Thungren har varit
ersattare for Hans Tallberg under 2022).

Lena Wenander-Johansson, sammankallande, Marie-Louise
Persson och Nils-Erik Mellstrom.

Monica Svensson

Antalet medlemmar var vid arets slut 382, varav antal nya medlemmar under aret ar 26.

Antal avlidna 14. Antal van-medlemmar 13.

Ekonomi

Se kassorens redovisning, bilaga

Styrelsemodten 2022
4 januari

1 februari

1 mars

5 april

3 maj

2 augusti

6 september

4 oktober

41 oktober

6 december
Manadsmaoten 2022
12 januari

8 februari

9 mars

13 april

11 maj

Augusti

Styrelsemote
Styrelsemoéte
Styrelsemote
Styrelsemoéte
Styrelsemote
Styrelsemoéte
Styrelsemote
Styrelsemote
Styrelsemote

Styrelsemote

Manadsmote installt

Manadsmote installt

Arsmote 83 deltagare
Manadsmote, modevisning 88 deltagare
Manadsmote 49 deltagare
50-arsjubileum 65 deltagare



14 september
12 oktober
9 november

14 december

Resor 2022

Manadsmote. Susanne Saikoff
Manadsmote. Per Henning
Manadsmote. modevisning

Manadsméte. Lucia, kor

59 deltagare
66 deltagare
88 deltagare
79 deltagare

21 april hemlig dagsresa, 24 maj resa Ryttmastarbostallet Skévde, 2 juni hemlig dagsresa, 21
juli SPF-distriktets upplevelsedag vid Fryken, 11-13 september resa till Hoga Kusten, 13
november teaterresa till Saffle ” Sdsom i himlen”. Julmarknad i Wadkoping 11 december.

Konferenser, kurser, traffar mm

Deltagande i FilipstadsMassan, 7-8 maj. Firande av SPF Aktiv 50-arsjubileum, 15 augusti i
Nykroppa-parken, 65 deltagare.

Studiecirklar/aktiviteter 2022

Amne
Historia
Hobby

Vavning
Stickcafé

SPF-koren
Friskvard
Linedance
Livslust
Gubb-rora

Hoppl6s gympa
Styrketraning

Boule
Stavgang
Qi-gong

Ledare

Walter Petriz, Marianne Johansson

Gunnel Magnil
Gunnel Magnil

Margareta Ahlzén koérledare

Leif Sundkvist/Ann-Marie Witteberg
Berith Nylander
Nils-Erik Mellstrom

Lillevi Eriksson/Ingrid Nordqvist
Jerry Bjord kontaktperson

Jan-Erik Svensson
Ulla Lindbarg-Thungren
Ulla Lindberg-Thungren

Timmar

7 traffar

12 traffar
12 traffar

28 traffar

24 ggr
6 ggr
3 ggr

24 ggr
28 ggr

55 ggr
40 ggr
8 ggr

Deltagare
13

3
8/snitt

30/snitt

14/snitt
24/snitt
10/snitt

11/snitt
12/snitt

22/snitt

varierar

Cirkelledarnas rapporter

Historia 2022,



Studiecirkeln i historia har haft i snitt 15 deltagare, som har studerat Polens historia, fran
1000-talet — nutid. Har utgatt fran Herman Lindqvists bok “Sverige/Polen 1000 ar av krig och
karlek”. Ledare Walter Petriz, Marianne Johansson.

Malarcirkel

Under ar 2022 har cirkeln haft 15 traffar, och i snitt 8 deltagare.
Stickcafé 2022

Stickcaféet ar pa PH-center, tisdagar ojamn vecka, kl 10-12.
Under aret har vi varit i snitt 8 deltagare, och haft 12 traffar.
SPF-koren 2022

Under aret har koren haft 28 traffar, varav 20 6vningar pa PH-center. Vi har sjungit pa
Alvkullen (2 férestillningar) pa Fridensborg (2 férestéliningar), i Filipstads kyrka, vid

+bygdegarden i Brattfors i augusti, samt pa SPFs manadsmoten 2 ganger.

Antalet sangare ar ca 30. Margaretha Ahlzén har repeterat och dirigerat, Bosse Landberg har
ackompanjerat.

Livslust 2022

Berith Nylander ar ledaren som hittar pa och ordnar Livslusts aktiviteter, en gang i manaden,
tredje torsdagen, lunch/em.

Sa har blev det 2022:

17 mars Vi spelade bowling och fikade 10 deltagare
14 april Pasklunch pa Trastgarden 29 deltagare
19 maj Studiebesok i Gasgruvan 17 deltagare
21 sept Studiebesok i Rammen 21 deltagare
19 oktober Studiebesok i Nordmark 12 deltagare
17 december Jullunch pa PHC 35 deltagare
Gubb-réran

Nils-Erik Mellstrom &r ledare/samordnare for Gubb-rérans aktiviteter 2022.

Det blev 3 sammankomster: till Hogbergsfaltet, till S6dra Hyttan och till Monika
Zetterlundmuseet i Hagfors. Varje gang 10 deltagare, och 3 bilar.

Styrketrdning 2022

Styrketraningen har haft en bra uppslutning under aret. Vi har haft 16 traningstillfallen
under varen och 12 under hosten. Onsdagar 8.30 — 9.30, pa Vital Gym. Deltagare i snitt 12.
De som kommer trivs och stdmningen ar god i gruppen.

Hoppl6s gympa 2022

Under varen blev det 12 traffar, men lagre deltagarantal (i snitt 7), en paverkan av pandemin
tror vi. Under hosten traffades vi ocksa 12 ganger, och antalet deltagare var i snitt 13.



Lokal ar den fina gymnastiksalen pa Vital Gym (fd Traningsvarkstan). Gympa-programmet ar
mjukt och varierat, och anpassas kontinuerligt efter gruppens behov. Nya rorelser gar man
igenom tillsammans, tanken ar att alla ska kunna delta pa sina villkor.

Lillevi Eriksson har varit ledare och Ingrid Nordqvist bitradande. Vi har férnyat programmet
och kor tillsammans/visar pa olika satt att utfora en rorelse, samt att vi lagt till sittgympa for
de som inte vill ligga pa golvet.

Linedance 2022

Linedancen har haft 15 traffar under varen, och 13 under hosten. Vi dansar pa Munkeberg
och har varit i snitt 12 deltagare. Vi brukar hinna med ett tiotal danser pa vara 2 timmar, 15-
17 pa tisdagar. Dansen ar individuell, vi star pa linje, och forsoker gora likadant som
dansledaren. Danserna ar allt fran enklare nybdrjardanser med 16-24 steg (counts) till lite
mer avancerat med fler steg. Vi dansar mest till country, rock och olika gamla och nya hits.
Musiken ar viktig, maste vara medryckande och med tydlig takt. Vi dansar for att det ar
roligt. Att det ar nyttigt (ger hjarngympa, och ar bra for koncentration, balans och
koordination) ser vi som en extra bonus.

Stavgang 2022

Vi har under aret gatt nastan varje mandag, kl 10. Sa lange det varit barmark har vi utgatt
fran parkeringen vid Kalhyttans skidstadion. Vi gar en latt runda cirka en timme, med eller
utan stavar, och anpassar oss sa det ska fungera for alla. Under vintern gar vi i stan, med
utgangspunkt fran Coop-parkeringen. Turerna gar tex upp mot Asen till Abborrtjarn,
Storbrorundan, eller langs Strandvagen och Sommarro.

Medicinsk Qi-gong 2022

Vi tréffas i Vuxenskolans lokal pa Kungsgatan, tisdagar 11-12, och har haft 8 traffar under
2022. 6 deltagare.

Boule, sammandrag 2022
55 sammankomster + tavlingar + 6 sammankomster Inomhusboule.

Utomhusspel pa Skogsryd borjade 18/4 med spel 2 ganger i veckan, med gemensam
kaffestund. 55 st sammankomster a 2 timmar varje gang, 22 deltagare i snitt per gang. Ett
50-tal medlemmar har deltagit under sommarn, varav hélften har varit med 6ver 25 ganger.
Anordnade dven en dag for nybdrjare pa férsommaren, med 8 deltagare, som sen har
fortsatt hela sommarn.

Klubbmasterskap holls den 17/8 pa Skogsryd med 12 st 2-mannalag, ihoplottade med varsin
dam och herre.

1:a Marie-Louise Allansson, Fred Nilsson. 2:a Sonja Malmgqvist, Lennart Allansson. 3:a
Christine Weber, Wilfred Weber.

Distriktsmasterskap anordnades av SPF Aktiv Filipstad den 21/6, pa Ferlinskolans grusplan.
Tavlingen lockade 32 lag i olika klasser, varav 10 damlag, 6 herrlag och 16 mixlag. 96
deltagare. Filipstad hade 7 lag med, och tog hem 2:a och 3:e plats i Damklassen och 2:a plats
i Herrklassen. ICA sponsrade med dricka och Wasa med smorgasar till alla deltagare.




Inomhusboule i Tennishallen med mjuka bollar har spelats 6 |I6rdagar under nov-dec. Snittet
deltagare per gang har varit 21 st.

Ovrig samvaro Vi har varit ute och lunchat en gdng i manaden, hela bouleginget, under
sommaren. Vi har varit pa Hennickehammar, Hertig Karl, Bjurb&dckens slussar, Lusten 63 i
Lindfors och pa Storhojden, med 20-30 deltagare var gang.

PH-center

Lokalerna anvands vid manads- och styrelsemoten och dven till studie-, hobby- och
friskvardsaktiviteter. Vi deltar ocksa i vavstugan och i “Koterboa”.

SPF tillsammans med 6vriga pensiondrsforeningar - Kafferepet el ”’Kom in 3 prat e stonn”

Under aret har "Kafferepet — kom in a prat” varit 6ppet varannan mandag 9.30 — 11.00, pa
PHC. | praktiken ar det Berith Nylander som fixat med bade fika och goda smoérgasar.
Valbesokt, oftast 8 — 12 deltagare.

Kommunala pensionarsradet, KPR

Pensionarsradet har medlemmar fran alla pensionarsorganisationer. De traffar politiker och
tjansteman fran kommunen, normalt 4 ganger per ar. Under 2022 har det blivit 2 traffar, maj
och november.

Mandatperioden 2018-2022 har SPF:s ledamoter har varit Hans Tallberg, ordinarie (2022
ersatt av Ulla Lindbarg-Thungren) och Ann-Marie Witteberg, ersattare.

Aterkommande fragor har varit om dldreomsorgen, personal, sarskilda boenden, planering,
ekonomi, byggnation, mm. Vi far h6ra om vad som ar pa gang, mojlighet stalla fragor, samt
far ekonomisk uppfoljning och prognos, framst for socialférvaltningens verksamhet.

Hemsidan
Vi anvander den gemensamma hemsidesmodell som SPF centralt har infort.
Dar ska allt som hander i var férening finnas att lasa.

Under aret har arbete pagatt med att gora hemsidans lokala del mer lattoverskadlig, aktuell

o

och rolig, bl.a. med fler bilder. Uppdateringen fortsatter. Ga in pa ”SPF Filipstad” och se
sjalv!

SPF Varmlandsdistriktet

Distriktet haller kontakt med lanets 23 SPF-foreningar (Filipstad ar nast storst, efter Karlstad)
med bl.a. ordférandebrev, ordnar distriktsmoten och konferenser mm

Ovrigt



Vi har uppvaktat vid fédelsedagar samt skickat kondoleanser da medlemmar avlidit. Om
anhoriga sa dnskat har vi sett till att var fana kommit till jordfastningen. Ansvarig for detta
har Barbro Lindberg varit.

Infor manadsmaote har vi annonserat under “Klubben kallar” i FT, med affisch i PHCs fonster,
samt forstas pa var hemsida ”SPF Filipstad”. Refererat fran vara manadsmoten och andra
aktiviteter lamnas till FT, som oftast varit vanliga att ta in i tidningen bade i skrift och bild.
Filipstadstidningen har ibland ocksa kommit till vara méten med egen reporter. Att synas i
tidningen ar en viktig del i arbetet med att 6ka intresset for SPF och var verksamhet.

Slutord

Styrelsen riktar ett tack till vara medlemmar, som flitigt deltar i vara resor och andra
aktiviteter, for att ni haft forstaelse for patvungna uppehall som pandemin inneburit dven
under 2022.

Slutligen vill vi framfora ett VARMT TACK till alla i kommittéer och studiecirklar, som skott
sina uppdrag under aret, samt till de damer och herrar som forser oss med kaffe, smorgasar,
fikabrod och fint dukade bord vid manadsmotena.

Det ar ni alla som gor var verksamhet sa trevlig att nya medlemmar hela tiden tillkommer.

Filipstad 2023-02-08

Jerry Bjord Anders Storm
Ordférande Kassor

Ann-Marie Witteberg Barbro Lindberg
Sekreterare Medlemssekreterare
Inger Berggren Karin Paulsson
Ledamot Ledamot

Ulla Lindbarg-Thungren Monica Svensson

Ledamot ledamot






