SPF 056 AKTIV FILIPSTAD
VERKSAMHETSBERATTELSE 2021.

Styrelsen for SPF AKTIV far harmed avge féljande verksamhetsberattelse for 2021:

Under aren 2021 har féljande styrelse och 6vriga funktionarer verkat

Styrelse och kommitté-ledamoter

Ordférande

Vice ordférande
Sekreterare

Kassor
Medlemssekreterare

Ledamoter

Revisorer

Revisorsuppleant

Programkommitté

Festkommitté

Resekommitté

Serveringskommitté

Vavstugeansvarig

Boulekommitté

Folkhalsoansvarig

Jerry Bjord Ingari AU
Nils-Erik Mellstrém

Ann-Marie Witteberg Ingar i AU
Anders Storm Ingar i AU
Barbro Lindberg Ingar i AU

Lena Nordgqvist

Ulla Lindbarg-Thungren

Monica Svensson

Arvid Dahlqvist

Lars-Ake Dullum och Géran Skogsberg

Soéren Kronberg

Monica Mellstrom, sammankallande, Jerry Bjord, Bo Pedersen
Berith Nylander, Jerry Bjord

Anders Storm, sammankallande, Rolf Sander, Rune Bratt

Ordinarie: Berith Nylander, sammankallande, Eva-Kari Hedberg,

Eva-Lotta Axelsson, Britta Jernberg.

Gunnel Magnil, Berith Nylander

Jan-Erik Svensson, sammankallande, Wilfried Weber, Helmut
Legnar

Elisabeth Ferrmark-Johannesson



Studieansvarig

Musikledare
Kafferepskommitté
Trafikombud

PHC representantskap

Pressombud

KPR-ombud

Valberedning
Webbansvarig

Medlemsstallning 2021

Antalet medlemmar var vid arets 402, varav antal nya medlemmar under aret ar 9.

Monica Mellstrom

Margareta Ahlzen
Berith Nylander

Dick Larsson

Berith Nylander, Inger Edvertz

Marie-Louise Persson och Gunilla Ribbing, ordinarie, samt
ersattare Karin Sundelin

Hans Tallberg, ordinarie, Ann-Marie Witteberg, ersattare. Valda
2018 for 4 ar, till 2022-02-14.

Marie-Louise Persson, sammankallande, Nils-Erik Mellstréom

Monica Svensson

Antal uttrddda medlemmar 24, antal avlidna 11

Antal vanmedlemmar 12.

Ekonomi

Hanvisas till kassérens redovisning (bilaga )

Styrelsemoéten 2021
5 januari

2 februari

2 mars

6 april

4 maj

13 juli

31 augusti

5 oktober

2 november

30 november

Manadsmoéten 2021

13 januari

Styrelsemotet installt
Styrelsemoétet installt
Styrelsemotet installt
Styrelsemotet installt

Styrelsemotet installt

Extra styrelsemote, arets forsta

Styrelsemote
Styrelsemote
Styrelsemote

Styrelsemote

Manadsmote installt



10 februari Arsmoéte/manadsmaote instillt
10 mars Manadsmote installt
6 april Manadsmote installt
4 maj Manadsmote installt

8 september Manadsmote: om Maria Lang 47 deltagare

13 oktober Manadsmote Dan Andersson-program 91 deltagare

10 november Manadsmote: modevisning 85 deltagare

8 december Manadsmote: Lucia, kdren 67 deltagare

Resor 2021

Hemlig resa (Arboga—Kungsor)30 september, 35 deltagare. Saffle Billie Elliott 14 november,
49 deltagare. Hebbe Sisters Nykroppa 18 november, 38 deltagare. Julmarknad Nora 4
december, 35 deltagare

Konferenser, kurser, tréaffar mm

2021 digital distriktsstimma 29 april, Jerry Bjord, Anders Storm, Ann-Marie Witteberg.
Distriktskonferens i Hagfors 22 november, Jerry Bjord och Anders Storm.

Studiecirklar/aktiviteter 2021

Inga traffar under varterminen 2021. Pa hostterminen 20 21:

Amne Ledare Timmar Deltagare
Historia Walter Petriz, Marianne Johansson 7 traffar 13

Hobby

Vavning Gunnel Magnil 10 traffar 3
Stickcafé Barbro Lindberg 5 traffar 12
SPF-koren Margareta Ahlzén koérledare 7 traffar 35
Friskvard

Linedance Leif Sundkvist/Ann-Marie Witteberg 10 ggr 15/snitt
Livslust Berith Nylander 4 ggr 18/snitt
Gubb-rora Nils-Erik Mellstrom 2 ggr 9/snitt



Hoppl6s gympa Lillevi Eriksson/Ingrid Nordqvist 14 ggr 11/snitt

Styrketraning Jerry Bjord kontaktperson 14 ggr 14/ snitt
Bowling Jan-Erik Svensson 1 tillfalle 14 deltagare
Boule Jan-Erik Svensson 51 ggr 15/snitt
Stavgang Ulla Lindbarg-Thungren 40 ggr varierar

Cirkelledarnas rapporter
Historia 2021

Studiecirkeln i historia har haft 13 deltagare., som har studerat ”Brittiska Imperiets Uppgang
och Fall”.

Ledare Walter Petriz, Marianne Johansson

Malarcirkel

Under ar 2021 har cirkelns verksamhet varit vilande.

Stickcafé 2021
Stickcaféet ar pa PH-center, tisdagar ojamn vecka, kl 10-12.

Under hosten var vi 12 deltagare. 5 traffar.

SPF-koren 2021
Installt under varen. Hosten 7 traffar, samt upptradande pa manadsmotet i december.

Antalet sangare ar ca 35 st. Margaretha Ahlzén har repeterat och dirigerat, Bosse Landberg
har ackompanjerat.

Livslust 2021

Berith Nylander ar ledaren som hittar pa och ordnar Livslusts aktiviteter, en gang i manaden,
tredje torsdagen, lunch/em.

Sa har blev det 2021:
Torsdagen 16 september kl 13.30: Utflykt till Lesjofors museum. 8 deltagare.
Torsdagen 21 oktober kl 14.00: Vi provade pa bowling. 14 deltagare

Torsdagen 18 november: Besok pa brandstationen, information om verksamheten av Peter
Karlsson, samt fika. 16 deltagare

Torsdagen den 16 december kl 14.00: Jullunch pa Trastgarden. 34 deltagare



Gubb-réran

Nils-Erik Mellstrom ar ledare/samordnare for Gubb-rérans aktiviteter. Under 2021 blev det:
25 augusti besok till Bredsjo och foretaget Bredsjo Bla Ost, dar Lena Staffare berdttade om
verksamhet, historik och produktion. 10 deltagare.

22 september besok till R&mmens Herrgard, dar William Dickson tog emot och berattade om
herrgarden och dess historia. 8 deltagare

Styrketraning 2021

Styrketraningen har haft en bra uppslutning hosten 2021. Vi har haft 14 traningstillfallen,
8.30 — 9.30 onsdagar pa Vital Gym. Deltagare i snitt 14. De som kommer trivs och
stamningen ar god i gruppen.

Hoppl6s gympa 2021

Under varen installt. Under hosten traffades vi 14 ganger. Antal deltagare i snitt 11.
Pandemins paverkan tydlig, fler har avstatt av forsiktighet.

Lokal ar den fina gymnastiksalen pa Vital Gym (fd Traningsvarkstan). Gympa-programmet ar
mjukt och varierat, och anpassas kontinuerligt efter gruppens behov. Nya rérelser gar man
igenom tillsammans, tanken ar att alla ska kunna delta pa sina villkor.

Lillevi Eriksson har varit ledare under hésten, Ingrid Nordqvist bitradande. Vi har férnyat
programmet och kor tillsammans/visar pa olika satt att utfora en rorelse, samt att vi lagt till
sittgympa for de som inte vill ligga pa golvet.

Linedance 2021

27 september 2021 vagade vi borja igen, efter en helt installd vartermin. Har haft 10 traffar
under hosten. Vi dansar i Munkebergslogen, ar oftast 14-16 deltagare. Under hésten -21 har
flera nya dansare tillkommit. Jattekul! Vi brukar hinna med ett tiotal danser pa vara 2
timmar, 14-16 pa mandagar. Dansen ar individuell, vi star pa linje, en bit ifran varann, och
forsoker gora likadant som ledaren. Var kursledare Leif ar inspirerande och tydlig ndr han
visar hur vi ska gora, och han har obegrdansat med talamod, nar vi glommer eller inte fattar
hur han menar. Och sa kommer han med sa roliga danser! Danserna ar allt fran enklare
nyborjardanser med 16-24 steg (counts) till lite mer avancerat med fler steg. Vi dansar mest
till country, rock och olika gamla hits. Musiken &r viktig, maste vara medryckande och med
tydlig takt. Vi dansar for att det ar roligt. Att det ar nyttigt (ger hjarngympa, och ar bra for
koncentration, balans och koordination) ser vi som en extra bonus.

Stavgang 2021

Vi har under aret gatt nastan varje mandag, kl 10. Sa lange det varit barmark har vi utgatt
fran parkeringen vid Kalhyttans skidstadion. Vi gar en latt runda cirka en timme, med eller
utan stavar, och anpassar oss sa det ska fungera for alla. Under vintern gar vi i stan, med



utgangspunkt fran Coop-parkeringen. Turerna gar tex upp mot Asen till Abborrtjarn,
Storbrorundan, eller langs Strandvagen och Sommarro

Medicinsk Qi-gong
Ingen gi-gong under 2021, hoppas kunna starta igen varen 2022.

Boule 2021
Bouleaktiviteter ar 2021:
Utomhusspel pa Skogsryd borjade 8 maj med 2 ganger/vecka, med gemensam kaffestund.

Blev 51 sammankomster under aret, 2 timmar/gang. 15 deltagare i snitt/gang. Spel har skett
corona-sakert, med spel pa varannan bana och férsokt vara max 4 spelare per bana. Ett 30-
tal medlemmar har deltagit under sommaren. Sista speldag var 13 november.

Klubbmasterskapen holls den 4 augusti pa Skogsryd med 12 st 2-mannalag, ihop lottade med
varsin dam och herre.

1:a Jan-Erik Svensson/Marie-Louise Lennartsson
2:a Larry Henningsson/Monica Svensson
3:a Walter Petriz/Lena Edberg

Vianskapsmatch mot Molkom/Lindfors spelades 25 augusti. Dar vann Filipstad med stor
marginal.

Ovrig samvaro Vi var 20 st som &kte till Grythyttan 24 juli, &t gott och hade trevlig samvaro.

PH-center

Lokalerna anvands vid manads- och styrelsemoten och dven till studie-, hobby- och
friskvardsaktiviteter. Vi deltar ocksa i vavstugan och i “Koterboa”.

SPF tillsammans med 6vriga pensiondrsforeningar - Kafferepet el ”’Kom in a prat e stonn”

Under hosten har vi samarbetat med “Kafferepet”, 6ppet varannan mandag 9.30-11.00 pa
PHC

Kommunala pensionarsradet, KPR
Inga traffar under varen 2021.
En forsta traff/nystart blev det 30 november 2021.

Pensionéarsradet har liksom tidigare medlemmar fran bade kommunen och olika
organisationer, och traffas normalt 4 ganger per ar.

Mandatperioden 2018-2021 har SPF:s ledamoter har varit Hans Tallberg, ordinarie, och Ann-
Marie Witteberg, ersattare.



Aterkommande fragor har varit Info om personalfragor i dldreomsorgen, central
bemanningsenhet och Heltidsresan (ratt till heltidstjanster). Handikappolitiska planen och
reglementet for radet for funktionshinder har diskuterats. Vid traffarna har vi fatt en
ekonomisk uppfoljning samt prognoser for socialférvaltningens verksamhet.

Det finns ocksa en Kontaktpersongrupp, som bestar av representanter fran pensionars- och
handikappforeningar och fastighetskontoret. Dar behandlas fragor av mer praktisk natur,
samt beredning infor pensionarsradet.

En tillganglighetsgrupp finns ocksa, med tekniske chefen Inge Nilsson-Pihl, for olika fragor
om tillganglighet inom kommunen.

Hemsidan

SPF centralt har infort en gemensam hemsidemodell, for alla SPF-foreningar. Dar ska allt som
hander i var forening finnas att lasa.

Under aret har arbete pagatt med att gora hemsidans lokala del mer lattoverskadlig, aktuell

och rolig, bl.a. med fler bilder. Uppdateringen fortsatter. Ga in pa ”SPF Filipstad” och se
sjalv!

SPF Varmlandsdistriktet

Distriktet ger oss service med bl.a. ordférandebrev, ordnar konferenser mm.

Ovrigt
Vi har uppvaktat vid fédelsedagar samt skickat kondoleanser da medlemmar avlidit. Om

anhoriga sa onskat har vi sett till att var fana kommit till jordfastningen. Ansvarig for detta
har Barbro Lindberg varit.

Infor manadsmaote har vi annonserat under “Klubben kallar” i FT, med affisch i PHCs fonster,
samt forstas pa var hemsida ”SPF Filipstad”. Refererat fran vara manadsmoten och andra
aktiviteter lamnas till FT, som oftast varit vanliga att ta in i tidningen bade i skrift och bild. FT
har ibland ocksa kommit till vara méten med egen reporter. Att synas i tidningen ar en viktig
del i arbetet med att 6ka intresset for SPF och var verksamhet.

Slutord

Styrelsen riktar ett tack till vara medlemmar, som normala ar flitigt deltar i vara resor och
andra aktiviteter, for att ni haft forstaelse for det patvungna uppehall som pandemins
inneburit.

Slutligen vill vi framfora ett VARMT TACK till alla i kommittéer och studiecirklar, som i host
startat sina uppdrag igen, samt till de damer och herrar som forser oss med smdorgasar,
hembakat brod, kaffe och vackert dukade bord vid manadsmoétena.



Det ar ni alla som gor var verksamhet sa trevlig att nya medlemmar hela tiden tillkommer.

Filipstad 2022-02-12

Jerry Bjord
Ordforande

Ann-Marie Witteberg

Sekreterare

Anders Storm

Nils-Erik Mellstrom

Vice ordférande

Barbro Lindberg

Medlemssekreterare

Lena Nordqvist

Kassor Ledamot
Ulla Lindbarg-Thungren Monica Svensson

Ledamot ledamot



