SPF 056 AKTIV FILIPSTAD
VERKSAMHETSBERATTELSE 2017

Styrelsen for SPF 056 AKTIV far hirmed avge foljande verksamhetsberéttelse for 2017.

Under éret har foljande styrelse och dvriga funktiondrer verkat:

Styrelse och kommittéledamoter

Ordf6rande

Vice ordforande
Sekreterare
Sekreterare

Kassor
Medlemssekreterare
Ledamoter

Revisorer
Revisorssuppleant

Programkommitté

Festkommitté

Resekommitté

Serveringskommitté

Vivstugeansvarig

Sportkommitté

Folkhélsoansvarig

Studieansvarig

Nils Erik Mellstrom Ingar i AU
Jerry Bjord

Jan Edwertz Ingéri AU
Karin Sundelin

Anders Storm Ingar i AU
Barbro Lindberg Ingari AU
Lena Nordkvist

Karin Paulsson
Ann-Marie Witteberg

Lars-Ake Dullum och Géran Skogsberg
Sten-Ake Einarsson

Monica Mellstrom, sammankallande, Jerry Bjord, Agneta Svensson

Berit Nylander, sammankallande, Jerry Bjord, Gunde Persson, Lili-
Ann Persson,

Anders Storm, sammankallande, Sten-Ake Berg, Barbro
Lindberg

Ordinarie: Berit Nylander, sammankallande, Eva-Kari Hedberg, Eva-
Lott Axelsson, Erik Wedsberg, Aina Hagg, Britta Jernberg. Erséttare:
Ingrid Nordqvist, Marianne Johansson, Gun Britt Fornander, Majvor
Lindholm

Gunnel Magnil, Berit Nylander

Walter Petritz, sammankallande, Rolf Brockmeyer, Wilfried Weber,
Christine Weber, Helmut Legnar

Monica Samuelsson

Monica Mellstrom


http://www.spf.se/

Musikledare Margareta Ahlzén

Kafferepskommitté Berit Nylander

Trafikombud Dick Larsson

PHC-representantskap Berit Nylander, Inger Abrahamsson Edwertz, Jerry Bjord
Pressombud Eva-Gunilla Ribbing, ordinarie, Marie Louise

Persson, Karin Sundelin, ersittare

KPR-ombud Hans Tallberg. Sten-Ake Einarsson, ersittare, valda 2014 for 4 Ar.
Distriktsstimme- Nils Erik Mellstrom, Jerry Bjord, Barbro Lindberg, Anders Storm.
ombud Lena Nordqvist, ordinarie. Erséttare: Karin Paulsson, Karin Sundelin
Valberedning Eva-Gunilla Ribbing, Gun-Britt Fornander. Marie Louise Persson.

Adjungerad: Jerry Bjord
Webbansvarig Tommy Pettersson
Medlemsstillning
Antalet medlemmar var vid arets slut 441. 30 nya medlemmar har registrerats. 10 medlemmar har

avlidit. Uttrddda: 16. Vanmedlemmar: 12.

Ekonomi
Hanvisas till kassorens redovisning.

Styrelsemoten
Styrelsen har haft tio sammantrdden varav ett konstituerande.

Minadsmédten Deltagare
13 januari Tord Sélvesson 59
15 februari Arsméte. SPF-kdren 114
8 mars Esbjorn Hagberg 82
12 april Modevisning med Hékanssons o Dee-Anna 106
10 maj Sveni Vise 70
13 september Nya Steel Wires 78
1 1oktober Virldens bésta kosmoprovins 102
8 november Bengt och Ingvar md Anders 102
13 december Lucia o SPF-koren 136

Ovriga arrangemang

5 januari Trettondagsfest i Trastgarden 52
23 maj Gokotta pa Hogbergsfiltet. 7
9 september Kriéftfest iTrastgédrden 47
Resor

26 februari Karlstad CCC: Joe Labero 23
12-14 mars Aland med Gruppresor 34



19-20 maj
14-19 ma

4 juli

17-18 augusti
2 oktober

19 november
17 december

Aland, Resetraff

Oslo, Képenhamn, Ribe, Sylt m.m.

S-A Berg, A Storm

Hemlig endagsresa, Frovi o Wadkoping

Hemlig tvadagarsresa, Ullared m.m.

Trav: Férjestad
Saffleoperan: Annie
Wemlandsoperan: Evig Jul

Konferenser, kurser, traffar m.m.

20 mars

6-7 maj
27-28 maj
16 november

Arsstimman i Sunne: B Lindberg, N-E Mellstrom,
A Storm, J Bjord, L Nordqvist

Filipstadsmissan.

33
50
31
33
44
48

Konstrundan Filipstad. Véira malare deltog pd Vuxenskolan
Styrelsekonferens 1 Sunne: A Storm, J Bjord, B Lindberg.

Studiesamordnarens rapport
Foreningens stora utbud av friskvard och studiecirklar, har i stort sett fungerat utmarkt. Alla nio
erbjudna fritidsaktiviteter har blivit av. Av annonserade atta cirklar har fem blivit av. De tre
aterstdende har inte blivit av, antingen pa grund av brist pa intresserade eller pa grund av brist pa
larare. Men 1 stort sett ett lyckat ar.

Studie- och friskvirdsledarnas rapporter
2017 var dnnu ett &r med manga nyttiga och trevliga aktiviteter inom studie-, hobby- och

friskvardsverksamheten vilket framgéar av foljande siffror:

Studier
Amne
Historia

Hobby
Vivning
Malning
Stickcafé
SPF-koren

Matlagning

Friskvard
Linedance
Livslust
Gubbrora
Hopplos gympa
Stavgéng
Styrketrdaning
Boule

Ledare

Walter Petritz vt, Anita Bjorn ht

Gunnel Magnil

Hans Tallberg

Barbro Lindberg

Margareta Ahlzén korledare
M Wedsberg cirkelledare
Gun Paulsson

Ann-Marie Witteberg

Berit Nylander

Erik Wedsberg

Ingrid Nordqvist

Barbro Hellberg

Lili-Ann och Gunde Persson
Walter Petritz

Timmar
28

96
32 traffar
14

19 ggr
5 ggr

36
10 ggr

4 ggr
25
24 ggr

118

Deltagare
10-12

3-9
8

22 ht, 31 vt
8

9
27 1 snitt
19 1 snitt (endast varen)
12—13 1 snitt
9-12
20 1 snitt
14-22 inomhus



Cirkelledarnas rapporter

Historia

Under vérterminen ldste vi om Sveriges drottningar. P& hdstterminen startades en cirkel som
handlar om Spanien. Under varterminen var Walter Petritz cirkelledare och under hostterminen
Anita Bjork.

Livslust

Den 19 januari besokte 25 deltagare Museet Kvarnen. Den 23 februari informerade polisen 31
deltagare om var sdkerhet. Den 15 mars berdttade Monica Foogde om Nepal for 34 deltagare. Den
13 april at 23 deltagare pasklunch i PHC. 11 maj besokte 23 deltagare Greeks handelstradgard.
Hostterminen inleddes den 17 augusti med besdk hos Hanne Nilsson dér 23 deltagare fick beundra
hennes hantverk. Den 21 september besokte 22 deltagare Bergsmansgarden i Asphyttan. 21
deltagare besokte Radio Varmland den 19 oktober. Den 16 november beréttade Malin Andersson
om kommunens sophantering for 25 deltagare. Den 5 december samlades 35 deltagare till jullunch 1
Trastgarden.

Gubbrora

18 januari besok pa Kjortelgarden déar Bjorn Kihl berédttade om sin start i livet med ldkarutbildning
och verksambhet. 21 deltagare. Kaffe med gott brod som avslutning. 22 februari besokte 20 deltagare
SVT Viarmland i1 Karlstad. Ansvarig mottagare Tomas Skoglund som guidade oss runt studios och
redaktorer. SVT bjod pé kaffe och vi tog med oss eget brod. 16 mars besokte 13 deltagare
Téagakeriet AB Kristinehamn. Lars Yngstrom guidade oss runt bland alla tdg och lok samt berittade
mycket inspirerande om starten av verksamheten. 26 april triffades 20 deltagare pa Kjortelgdrden
dér Lars Bruun berdttade om hur han startade med skogsmaskiner for timmertransporter.
Hostterminen tog Erik tjanstledigt pga brist pd ideér och sviktande hilsa hos bade Marianne och
mig. Hoppas kunna goéra en nystart under varen.

SPF-koren

D4 Jacobus van Laatum slutade i november 2016 for att flytta tillbaka till Holland s& hade han
Overtygat Margareta Ahlzén att ta hand om oss. Hon dr utbildad koérledare och ér en skicklig pianist
och sjunger 1 kyrkokoren s& hon dr mycket kompetent. Under Margaretas ledning har vi dndrat var
repertoar och sjunger mera stimsang. D& det &r svart att bade dirigera och ackompanjera sa
stannade Frans Bernet kvar.

Vi har sjungit pd SPF-arsmétet och ménadsmétet i december samt pa Eklunden och Alvkullen.

Styrketriining

SPF:s styrketrdning har haft ett bra &r 2017 med 12 traningstillféllen varje termin. Under hosten
dndrades traningstiden sé att vi nu startar kI 8.30 med ett 20-tal deltagare i snitt i lokalen Vital Gym.
Alla deltagare har tridnat och jobbat hért varje onsdag klockan 8.30 - 9.30. De som kommer trivs och
stimningen har varit god.

Malarcirkel

Under ar 2017 har cirkelns medlemmar varit verksamma med mélning i olja, akryl och akvarell.
Alla har flitigt deltagit i arbetet och gjort detta med stor glddje. Platsen for var verksamhet har varit
Vuxenskolans lokaler, Kungsgatan 11. Véren (januari- maj) har vi tréffats vid 20 tillféllen, samt
dérutdver deltagit i kommunens konstrunda 27-28 maj med utstéillning i lokalerna vid Kungsgatan.
Antalet deltagare har vid mélartréffarna varierat frén 8 till 4. Efter sommaruppehéll startade vi ater
12 september och har traffats vid 12 tillfillen innan juluppehallet. Deltagarantalet har varierat fran 9
till 1agst 3. Cirkeln har for avsikt att ateruppta verksamheten i januari 2018. Flera SPF-medlemmar
ar da vilkomna.



Hopplos gympa

Under 2017 tréffades vi 12 ganger under varterminen och 12 under hostterminen, alla gdnger i
Traningsvérkstan. Varterminen avslutades den trettonde géngen med promenad 1 Asphyttan och
lunchfika pa Asphyttans B&B. Sista triaffen pa hostterminen var som vanligt i Traningsvarkstan och
vi avslutade med att fika tillsammans.

Linedance

SPF Linedance har haft 18 danstillfillen under 2017, 1 Trdningsvarkstans gympalokal, tisdagar 15-
17. Vi dr ett litet men trofast ging, for narvarande 9 personer. Brukar hinna med ett tiotal danser per
tillfélle, inklusive en rejél fikapaus. Alla dansar hela tiden, eftersom det inte dr pardans, utan
individuell dans, pa linje. Det finns plats for fler, och det gér bra att komma med som nybdérjare,
eftersom vi alltid gar igenom stegen noggrant till varje dans innan vi sétter pa musiken.

Danserna ir allt fran enklare nyborjardanser med 16 — 32 steg (counts) till lite mer komplexa turer.
For varje dans finns en stegbeskrivning (koreografi) som vi gér igenom och lér oss tillsammans.
Stegen upprepas sedan genom hela dansen. Musiken dr viktig. Den ska vara medryckande och med
tydlig takt. Mest dansar vi till country och rock, men dven olika hits och ”gamla godingar”.

Vi dansar linedance for att det r roligt. Att det ocksa &r extra bra for koncentration, koordination,
kondition, balans plus ger hjirngympa ser vi som en bonus.

Varterminen 2018 borjar tisdag 16 januari, kl 15-17. Nyborjare extra vilkomna att komma och
prova pa.

Boule

Inomhusspel pa vintern i tennishallen. En géng per vecka, 2 timmar. Boulespel 1 hallen pdgick
under tiden 2017-01-04 t.om. 2017-03-15. (Varsdsong). Vintersdsongen i hallen pagér under tiden
2017-11-07 t.o.m. 2017-12-19.

Antalet spelare vid inomhusspel ligger mellan 14 till 22 personer.

Utomhusspel pd sommaren. Tva ginger per vecka, 2 timmar. Spel utan uppehéll hela sommaren
under tiden 2017-04-12 t.o.m. 2017-10-25.

Antalet spelare vid utomhusspel ligger mellan 15 till 30 personer.

Genomforda tdvlingar. SPF-Varmlands distriktsmésterskap genomfordes pé Ferlinskolans grusplan
den 2017-06-28. 39 lag deltog, vilket innebir 117 spelare fran olika hall i Virmland. Anda fran
Edabygden vid norska griansen. Tavlingen blev vildigt lyckad och uppskattad. Det basta var att vi
hade fint vdder. Organisationen fungerade perfekt genom ett bra samarbete av ett stort antal SPF
medlemmar. Spelen genomfordes 1 klassen Damer, Herrar och Mixed.

Resultat Damer: 1:a. Klaran 1 Karlstad. 2:a. Klaran 2 Karlstad. 3:a. Hammaro 2.

Resultat Herrar: 1:a. Forshaga-Ullerud. 2:a. Hammard 2. 3:a. Grava/Skére.

Resultat Mixed: 1:a. Hammard 4. 2:a. Klaran Karlstad. 3:a. Molkom.

Klubbmdsterskap 1 klassen Mixed: 1:a. Barbro Hellberg/Wilfried Weber. 2:a. Annalisa Enqvist/Jan
Erik Svensson. 3:a. Ullabritt Engstrém/Gunde Persson.

Tavling mot andra féreningar: Vi var inbjudna till besok och spel i Lesjofors och Molkom. Mot
Molkom forlorade vi knappt. Hur det gick mot Lesjofors kommer jag inte ihdg.

Biljard
Vintertid byts boulen ut mot biljard 1 PHC.

Bowling
har spelats 1 Spadngbergshallen kl 14 pd tisdagarna under varen och hosten. Ledare &r Rolf
Brockmeyer.



PH-center
Lokalerna anvinds vid méanads- och styrelsemdten och dven till studie-, hobby- och
friskvardsaktiviteter. Vi deltar ocksa i vavstugan och 1 "Koterboa”.

SPF och PRO
Under éret har vi samarbetat med “Kafferepet” varannan méindag.

Kommunala pensionirsradet, KPR

Pensionérsradet har bestatt av medlemmar frdn bade kommun och olika organisationer. Radet har
under ar 2017 sammantraffat vid fyra tillfdllen (24 februari, 23 maj, 27 september, 28 november).
Protokoll frén dessa sammankomster finns hos SPF:s kansli och hos SPF:s ledamdter Hans Tallberg
och Sten-Ake Einarsson. Vid sammantridena i februari, maj och september behandlades bl.a.
kooperativa boenden och fragorna kring digital teknik och digital utveckling inom &ldreomsorgen, i
november information ang. projekt inom arbetsmarknadsenheten och kompetenscentrum
betraffande mojligheter for pensionirer att fa hjdlp med olika arbeten- pensionérshjilpen och
fixarservice. Vidare har information skett om bl.a sjukvardsnavet och hemtagning fran sjukhus,
samt strategi fOr att hantera ”vald mot dldre”. Vid samtliga tréffar har skett en ekonomisk
uppfoljning av Socialférvaltningens verksamhet.

Det finns ocksa en kontaktpersongrupp bestdende av representanter fran pensionidrs- och
handikappforeningar. Denna grupp har triffats vid tre tillfdllen

(24 jan., 31 aug. och 9 nov.). Inom denna grupp behandlas drenden av mera praktisk natur samt
drenden infor pensiondrsradet.

En tillgénglighetsgrupp med tekniska chefen Inge Nilsson-Pihl har trédffats tvd ganger under 2017
och da behandlat olika former av tillgdnglighet inom kommunen.

Hemsidan
SPF centralt bytte 2016 system for sdvil SPF:s hemsida som medlemsregister. Fortfarande under
2017 fungerar det nya systemet tyvérr inte fullt ut.

SPF Virmlandsdistriktet
Distriktet ger oss service med bl.a ordférandebrev, ordnar konferenser m.m.

Ovrigt

Vi har uppvaktat vid fodelsedagar samt skickat kondoleanser dd medlemmar avlidit. Om anhoriga
s Onskat har vi sett till att var fana kommit till jordfdstningen. Ansvariga for detta har Barbro
Lindberg och Marianne Wedsberg varit.

Infor varje mnadsmdte annonserar vi under “Klubben kallar” 1 FT samt refererar vara aktiviteter
vilket FT oftast varit vdnliga att ta in i tidningen béde i skrift och bild. FT har ibland ocksa kommit
till vdra moéten med egen reporter. Att synas i tidningen &r en viktig del i1 arbetet med att 6ka
intresset for SPF och vér verksambhet.



Slutord
Styrelsen riktar ett tack till vara medlemmar, som sa flitigt deltar i véra resor och andra aktiviteter.
Ménadsmotena har haft ett besoksgenomsnitt pd 94 medlemmar.

Vi tackar ocksé alla som bidragit med vinster till vara lotterier.

Slutligen vill vi framfora ett VARMT TACK till alla som arbetar i kommittéer och studiecirklar
samt till de damer och herrar som forser oss med smorgésar, hembakat brod, kaffe och vackert
dukade bord vid manadsmotena. Det dr ni alla som gor vér verksamhet s trevlig att nya
medlemmar hela tiden tillkommer.

Filipstad 2017-02-15

Nils Erik Mellstréom
Ordférande
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Medlemssekreterare i Kassor
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Ann Marie Witteberg
Ledamot




