SPF 056 AKTIV FILIPSTAD
VERKSAMHETSBERATTELSE 2016

Styrelsen for SPF 056 AKTIV far hirmed avge foljande verksamhetsberéttelse for 2016.

Under éret har foljande styrelse och dvriga funktiondrer verkat:

Styrelse och kommittéledamoter

Ordf6rande

Vice ordforande
Sekreterare
Sekreterare

Kassor
Medlemssekreterare
Ledamoter

Revisorer
Revisorssuppleant
Programkommitté
Festkommitté

Resekommitté

Serveringskommitté

Vévstugeansvarig

Sportkommitté

Folkhélsoansvarig

Studieansvarig

Jerry Bjord Ingar i AU
Marianne Wedsberg

Jan Edwertz Ingéri AU
Karin Sundelin

Anders Storm Ingar i AU
Barbro Lindberg Ingari AU
Bodil Warmland

Rita Sander
Jacobus van Laatum (t.0.m. oktober)

Lars-Ake Dullum och Géran Skogsberg
Sten-Ake Einarsson

Marianne Wedsberg, sammankallande, Monica Mellstrém,
Jerry Bjord

Jerry Bjord, sammankallande, Gunde Persson, Lili-Ann
Persson, Berit Nylander

Anders Storm, sammankallande, Sten-Ake Berg, Barbro
Lindberg

Ordinarie: Berit Nylander, sammankallande, Eva-Kari Hedberg, Lilian
Andersson, Ann-Christin Hansson, Eva-Lott Axelsson, Erik
Wedsberg, Nils-Erik Mellstrom. Erséttare: Ingrid Nordqvist,, Lena
Nordqvist, Gun Britt Fornander, Majvor Lindholm

Gunnel Magnil

Walter Petritz, sammankallande, Rolf Brockmeyer, Barbro Hellberg,
Wilfried Weber, Christine Weber

Ingrid Nordqvist

Monica Mellstrom


http://www.spf.se/

Musikledare Jacobus van Laatum (t.0.m oktober)

Kafferepskommitté Berit Nylander, ordinarie, Margareta Einarsson, erséttare
Trafikombud Dick Larsson

PHC-representantskap Marianne Wedsberg, Ivan Larsson, Berit Nylander

Pressombud Eva-Gunilla Ribbing, ordinarie, Birger Johansson, Marie Louise
Persson, Karin Sundelin, ersittare

KPR-ombud Hans Tallberg. Sten-Ake Einarsson, ersittare, valda 2014 for 4 Ar.

Distriktsstimme- Jerry Bjord, Marianne Wedsberg, Barbro Lindberg, Anders Storm

ombud

Valberedning Eva-Gunilla Ribbing, Nils Erik Mellstrom, Gun-Britt Fornander

Webbansvarig Tommy Pettersson

Medlemsstillning

Antalet medlemmar var vid drets slut 442. 32 nya medlemmar har registrerats. 10 medlemmar har

avlidit. Franflyttade: 4. Uttrddda: 16. Vinmedlemmar: 12.

Ekonomi

Hénvisas till kassorens redovisning.

Styrelseméoten

Styrelsen har haft tio ssmmantréden varav ett konstituerande samt ett AU-mote.

Minadsméten Deltagare
13 januari Daniel Viklund 84
10 februari Arsméte. SPF-koren 116
9 mars Erland Hagegérd 95
13 april Visning av kldder, Kajs o Hikanssons 117
11 maj Sven i Vise 68
14 september Vikenpojkarna 79
12 oktober Christian Liljestrand 89
9 november Anita M Karlsson 69
14 december Lucia och SPF-koren 100
Ovriga méten

9 januari Trettondagsfest: Trastgarden 51
26 maj Gokotta pa Brattforsheden 17
10 september Kriéftfest 1 Trastgarden 45
26 september Forelasning “Plotsligt hjartstopp”, Folkets Hus 120
Resor

24-25 januari Aland med Gruppresor, inkl ABBA-museet 47
17 mars Karlstad Ngjesfabriken: Seniorméssa 21



31 mars Karlstad CCC: Tresteg i snedsteg 40

20-26 april Resa till Holland 48
3 juli Hemlig endagsresa: ”Amerikabrevet” i Blomskog 51
9-13 juli Kryssning med Birka 31
17-18 augusti Hemlig tvadagarsresa till Dalarna 48
23 oktober My Fair Lady 1 Séffle 50
29 oktober Trav pd Farjestad 32
6 december Karlstad CCC: Glenn Miller Show 41

Konferenser, kurser, triffar m.m.

21 mars Distriktsdrsstimman i Séffle: Marianne Wedsberg, Barbro Lindberg,
Anders Storm, Jerry Bjord

12 maj Styrelsekonferens 1 Sunne: Jerry Bjord, Anders Storm, Barbro Lindberg

28-29 maj Konstrundan Filipstad. Véara mélare deltog pa Vuxenskolan.

1 september Upplevelsedag i Forshaga. Pelle och Barbro Hellberg

19 september Medlemsregister Skoghall: Barbro Lindberg, Anders Storm

8 november Styrelsekonferens 1 Skoghall: Jerry Bjord, Barbro Lindberg, Anders Storm

23 september Webbutbildning. Sten Ake Berg, Tommy Pettersson.

Webbutbildning. Sten-Ake Berg, Tommy Pettersson.

Utmirkelser
Fortjanstmarke i silver for méngarigt arbete i styrelser och kommittéer har utdelats till Lena
Wenander-Johansson.

Studie- och friskvirdsledarnas rapporter
2016 var dnnu ett a&r med manga nyttiga och trevliga aktiviteter inom studie-, hobby- och
friskvardsverksamheten vilket framgéar av foljande siffror:

Studier

Amne Ledare Timmar Deltagare*

Historia Walter Petritz 28 10-13

Italienska Monica Mellstrom 20 14

Datakurs Tommy Pettersson 9 7-8

Hobby

Viévning Gunnel Magnil 40 cas

Malning Hans Tallberg 80 9

Stickcafé Barbro Andersson/Sonja Bark 22 10-12

SPF-koren Jacobus van Laatum korledare 50 22 ht, 27 vt
M Wedsberg cirkelledare

Friskvérd

Linedance Ann-Marie Witteberg 46 7-8

Livslust Berit Nylander 20 24 1 snitt

Gubbrora Erik Wedsberg 24 20 1 snitt

Hopplos gympa Ingrid Nordqvist 26 12-15 1 snitt

Stavgéng Barbro Hellberg 140%* 9-12

Styrketraning Lili-Ann och Gunde Persson 30 12-15

Boule Walter Petritz 118 15-25

*= alla som ndgon ging deltagit i aktiviteten, inkl cirkelledaren
**= antal promenader



Studieledarens rapport
Studieverksamheten fortgar i vanlig takt, utan stérre problem.
Dock visar det sig vara svart att rekrytera ldrare i sprdk, men s6kandet fortgér.

Cirkelledarnas rapporter

Historia

Vi sysslade med svensk historia, ndrmare bestimt Sveriges drottningars historia. Som
studiematerial anvinder vi Herman Lindqvist:s bok ”Fran myt och helgon till drottning i tiden”.
Vara mdten dr pa tva timmar med en paus for kaffe och diskussioner. Varterminen hade 10 méten
och hdstterminen 7 mdten. Deltagarantalet varierar och ligger vid 10—13 personer.

Italienska

En ndgot mindre, men tapper, skara elever samlades pé torsdagarna for att forbéttra sina kunskaper i
italienska. Under sensommaren gjordes en resa till Terracina, som vér ldrare ordnade och dir nigra
elever deltog. Tyvirr blev det ingen hdstkurs, pa grund av sjukdom.

Datakurs

Under varen genomfordes en kort kurs om anvindning av surfplatta, ”padda”, med 7-8 deltagare.
Tyvérr hade kurslokalen inte tillgang till internet. Detsamma drabbade den nyborjarkurs for dator
som var planerad men som fick avbrytas efter tre traffar eftersom internetuppkoppling fortfarande
saknades och for {4 déarfor var intresserade av att delta.Vi tar nya tag i var for nu finns 4ntligen
internetuppkopplingen..

Livslust

Under vérterminen besokte vi Samhall den 28 januari. Den 25 februari guidade Birger Johansson
oss 1 Filipstads kyrka och den 24 mars at vi pasklunch pé Trastgérden. Den 28 april gjordes
studiebesok pd Robust och den 26 maj besokte vi Asphyttans B&B. Hostterminen inleddes med
besok pa Monica Zetterlund-museet i Hagfors den 28 september och ett besok pa Ernsts flygel i
Gustafsvik den 27 oktober. Den 17 november besokte vi Pia Collin och tittade pd hennes
ordsprakstavlor och den 8 december at vi jullunch tillsammans pa Trastgarden. Deltagarantalet har
varierat mellan 12 som minst och 38 som mest.

Gubbrora

Den 20 januari guidad tur i Filipstads kyrka och den18 februari studiebesok pa Calamo AB i
Molkom. 17 mars dkte Gubbroran med buss till Nojesfabriken Karlstad och seniorméssan, dir
Lennie Norman underhdll. 18 maj besoktes Asphyttan dar Bertil Persson kdserade om Asphyttans
historia. 21 september guidade Lars Johansson hos Sjordddningsséllskapet 1 Kristinehamn. 19
oktober besokte vi Bofors kanontillverkning 1 Karlskoga med Goran Sundmar som guide. 23
november besok hos Sveriges Radio Virmland P4 dir Malin Bjork guidade. Deltagarantalet har
varierat mellan 15 och 24. Ansvariga for Gubbrdran har Erik Wedsberg och Sten-Ake Berg varit.

SPF-koren

SPF-koren har haft 16 6vningstillfallen, 8 plus 8. Kdren har ocksé haft framtrddanden, for publik, 2
ganger pa varen och 6 ganger pa hosten. Den 22 augusti fick koren det ovéntade beskedet att var
ledare Jacobus flyttar till Holland i november. Efter mycket 6vertalning tog en av vara korister,
Margareta Ahlzén, over tills vidare frdn och med den 7 november.

Styrketrining.
SPF:s styrketrdning hade en bra var 2016. Vi hade 22 personer inskrivna med 18 trianingstillfdllen,
varens snitt var 15 per gdng. Hosten innebar lokalbyte fran Spangbergshallen till Vital Gym, vi har



haft 29 personer inskrivna och 12 trianingstillfdllen, men hostens snitt blev tyvérr endast 12 per
tillfalle. Alla deltagare har trdnat och jobbat hart varje onsdag klockan 8-9. De som kommer trivs
och stimningen har varit god.

Malarcirkeln.

Vi arbetar 1 kamratcirkel, stottar och uppmuntrar varandra. Vi vill utvecklas till goda
amatdrkonstnérer med bra kreativitet och tekniskt kunnande. En mélséttning for deltagarna ar att
kunna deltaga 1 kommunans konstrunda 1 slutet av maj 2017.

Hopplos gympa.

Under 2016 tréffades vi 13 ganger under varterminen och 13 under hostterminen, alla gdnger i
Traningsvéarkstan. Sista traffen pé varterminen skulle varit nr 14 (29 april) men den blev instilld pd
grund av sndovéader! Sista traffen pa hostterminen var som vanligt i Tréningsvérkstan och vi
avslutade med att fika tillsammans.

Linedancen

SPFs linedance har haft 23 danstillfallen under 2016, i Spangbergshallens studio, tisdagar 15—-17.

Vi dansar pd led (lines) och véra danser &r allt fran enklare nyborjardanser med 16-32 steg, till lite
mer avancerade. For varje dans finns en stegbeskrivning, som vi gir igenom tillsammans. De stegen
upprepas under hela dansen. Musiken ér viktig. Den ska vara medryckande och med tydlig takt. Det
blir mest country och rock, men dven olika hits och ”gamla godingar”.

Vi dr ett litet men trofast ging, for ndrvarande 7—8 personer. Vi har en bra lokal och plats {or fler.
Inga forkunskaper krévs, vi ldr oss tillsammans fran grunden. Det som behdvs ér att tycka om
musik, och att rora sig till musik.

Boule.

Arets forsta speldag var onsdag den 13 april och sista speldag 16rdagen den 22 oktober. Det
spelades 2 ganger per vecka, 2 timmar per speldag. Narvaron per speldag lag vid 15-25 personer.
Som mest var vi vid tva tillfdllen 32 personer._

Genomforda tivlingar: Den 8 juni spelade vi mot Lesjofors boulelag i Lesjofors. Sammanlagt var
28 spelare involverade. Den 29 juni deltog vi i SPF:s distriktsmésterskap pA Hammard med foljande
resultat: Damlagen: Plats 8 for Anneli Petritz, Anna-Lisa Enqvist och Margit Stroberg. Plats 9 for
Anita Bjorn, Mona Srom och Gertrud Forsberg. Herrlaget: Plats 2 for Rolf Brockmeyer, Gunde
Persson och Walter Petritz. Mixedlagen: Plats 8 for Jan-Erik Svensson, Monika Svensson och
Wilfried Weber. Plats 12 for Barbro Hellberg, Lilli-Ann Persson och Per Hellberg. Plats 16 {for
Dorge Jageberg, Helmuth Legnar och Ullabritt Engstrom. 51 lag, d.v.s. 153 personer deltog i
tavlingen.

SPE- aktiv:s Klubbmésterskap genomfordes den 30 juli.

Boule pa vinterhalvaret: Sedan &r 2015 spelar vi boule inomhus, i tennishallen. En géng per vecka,
onsdagar mellan 10:00-12:00. Arets/hdstsisongens inomhusspel bérjade den 16 november.

Biljard.
Vintertid byts boulen ut mot biljard i PHC, dér vi spelat tvd ganger 1 veckan, onsdagar och 16rdagar.

Bowling
har spelats 1 Spadngbergshallen pa tisdagarna under varen och hdsten.

Stavging
Under véren gick 12 deltagare ca 90 promenader tillsammans och under hosten gick 9 deltagare ca
50 promenader. Nu hoppas vi pé fler deltagare under nésta ar!



PH-center
Lokalerna anvinds vid méanads- och styrelsemdten och dven till studie-, hobby- och
friskvardsaktiviteter. Vi deltar ocksa i vavstugan och 1 "Koterboa”.

SPF och PRO
Under éret har vi samarbetat med “Kafferepet” varannan méindag.

Kommunala pensionirsradet, KPR

I KPR sitter frin SPF Hans Tallberg, ordinarie, samt Sten-Ake Einarsson, ersittare, valda for
innevarande mandatperiod 2014-2018. Under aret 2016 har pensiondrsradet haft fyra ordinarie
sammantridden (16 februari, 3 juni, 14 september och 24 november). Ordférande for radet 4r Anders
Nilsson (politiker) samt vice ordférande Lars Bjorklund.

Det finns en kontaktpersongrupp bestdende av representanter fran pensionérs- och
handikappforeningar; SPF:s representant 4r Hans Tallberg. Sammantrddesdatum har varit 9 maj, 7
juni, 17 september. I kommunens tillgdnglighetsgrupp finns Hans Tallberg som representant.

Vid varje rddssammantride har behandlats ekonomisk uppf6ljning for socialférvaltningen samt
ekonomisk plan for kommande &r. Arenden som #r och har varit aktuella behandlas (servicelinjer,
brék och valdstendenser inom kommunen, trygghet vid utevistelse, tryggare stadsmiljd).

Inom kontaktpersongruppen behandlas saker av mera praktisk natur som ocksé ryms inom teknik-
och service samt park- och gatuarbeten. Detta tas ocksd upp inom tillgénglighetsgruppen.

Under 2016 lades fram en motion till fullméktige angéende digitala tjanster, frimst inom
dldrevarden. Socialchefen har fatt i uppdrag frdn kommunstyrelsen att bearbeta och fa fram
underlag for frageformulér kring digitalisering och vilfardsteknologi. Frageformuldr haller for
ndrvarande pa att bearbetas 1 kontaktpersongruppen och beréknas vara klart for utskick i borjan av
2017. Vid varje rad fors protokoll och vid varje kontaktpersonméte fors minnesanteckningar.
Protokoll och minnesanteckningar skall finnas tillgéngliga inom SPF.

Hemsidan

SPF centralt har under aret bytt system for savil hemsidan som medlemsregistret och det nya
systemet har tyvérr inte fungerat sd vi har inte kunnat komma in pé vér egen sida och halla den
aktuell. Det ar ocksa lite trakigt att vi med det nya systemet inte ldngre har ndgon mojlighet att
utforma webbsidorna efter eget tycke och smak som vi tidigare gjort. Man jobbar hela tiden i en
forutbestdmd mall sa att alla foreningars sidor kommer att se likadana ut, fast innehéllet forstas
varierar.

SPF Virmlandsdistriktet
Distriktet ger oss service med bl.a ordférandebrev, ordnar konferenser m.m.

Ovrigt

Vi har uppvaktat vid fodelsedagar samt skickat kondoleanser d4 medlemmar avlidit. Om anhériga
sa onskat har vi sett till att var fana kommit till jordfastningen. Ansvariga for detta har Barbro
Lindberg och Marianne Wedsberg varit.

Infor varje médnadsméte annonserar vi under “Klubben kallar” i FT samt refererar vara aktiviteter
vilket FT varit védnliga att ta in 1 tidningen bade 1 skrift och bild. FT har ibland ocksd kommit till
vara moten med egen reporter. Att synas i tidningen &r en viktig del 1 arbetet med att 6ka intresset
for SPF och var verksamhet.



Slutord

Styrelsen riktar ett tack till vara medlemmar, som sa flitigt deltar i vara resor och andra aktiviteter.

Ménadsmotena har haft ett besoksgenomsnitt pd 90 medlemmar.

Vi tackar ocksé alla som bidragit med vinster till vara lotterier.

Slutligen vill vi framfora ett VARMT TACK till alla som arbetar i kommittéer och studiecirklar
samt till de damer och herrar som forser oss med smorgésar, hembakat brod, kaffe och vackert
dukade bord vid manadsmotena. Det dr ni alla som gor vér verksamhet s trevlig att nya

medlemmar hela tiden tillkommer.

Filipstad 2017-02-15

Ledamot

Marianne Wedsberg
Vice ordforande

Ledamot

Jacobus van Laatums underskrift saknas pa grund av att han redan ldmnat styrelsen och flyttat

utomlands.



