Forslag till foredragningslista vid ARSMOTE med
SPF Seniorerna Akerbiret Lulea 2022-04-28, kl 13.00
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Parentation

Arsmétet 6ppnas

Val av motesfunktionérer (ordforande, sekreterare och justerare)
Provning av att kallelse till &rsmotet skett 1 behorig ordning
Faststédllande av foredragningslista

Behandling av styrelsens arsredovisning och revisorernas berittelse
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om omkostnadsersittning till styrelse, revisorer och ombud
Behandling av motioner

Behandling av forslag fran forbundet, distriktet och foreningens styrelse
Beslut om budget och plan for verksamheten for ar 2022

Beslut om arsavgift for ar 2022

Beslut om antalet styrelseledaméter och tid

Val av ordfoérande

Val av Ovriga styrelseledaméter

Val av revisorer och ersittare

Val av valberedning

Arsmotet avslutas



FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen fér SPF Luled Akerbéret nr 333 av Sveriges Pensionarsforbund avger harmed

redovisning for verksamhetsaret 1 januari - 31 december 2021.

Styrelse och 6évriga funktionarer har varit

Styrelse

Revisorer
Ersattare revisor
Berattarcafé
Friskvardsombud
IT-kommitté
Lotterikommitté

Pressombud

Programgrupp

Pubgrupp 1
(servering, vin)

Pubgrupp 2
(pub-program)

Anders Gunnarsson
Torgny Johansson
Ulla Karolin
Marita Torstensson
KG Aasa

Inger Hedgren
Barbro Lundgren
Margaretha Ronnqvist
Annika Sandberg
Per-Ake Nilsson
Mats Rensfeldt
Lars Johansson
Gerd Niemi

Anita Hogbrand
Eva Rutstrom
Angela Heginuz
Annika Sandberg
Torgny Johansson
Eva-Britt Perdahl
K-G Aasa

Inger Hedgren

KG Aasa

Anders Gunnarsson
Angela Heginuz
Annika Sandberg
Birgitta Berggren
Anita Hogbrand
Eva-Britt Perdahl
Margaretha Ronnqvist
Eva Styvén

K-G Aasa

Anders Gunnarsson
Angela Heginuz
Pekka Helles

Ola Ronnbéck

RekryteringsgruppAnders Gunnarsson

Resekommitté

Serverings-
kommitté

Studieombud

Angela Heginuz
Barbro Lundgren
Ingabritt Brannvall
Margaretha Rénngvist
Birgitta Berggren
Inger Hedgren
Anita Hogbrand
Aino Lundstrém
Irene Noppa
Ragnar Noppa
Renée Olsson
Erianne Stillbe
Kijell Ostlund
Barbro Lundgren

ordférande

vice ordférande

sekreterare t o m 210301

kassor

ledamot

ledamot

ledamot

ledamot

ledamot, sekreterare fr o m 210412



Telefongruppen

Teaterombud
Valberedning

K-G Aasa

Angela Heginuz
Torgny Johansson
Barbro Lundgren
Eva Eriksson
Ingabritt Brannvall
Erianne Stillbe



REPRESENTANTSKAP

Representant i Samradsgruppen Anders Gunnarsson
Annika Sandberg

Ledamot i Kommunala Pensionarsradet Annika Sandberg

Kassor i Distriktsstyrelsen Mats Rensfeldt

Ledamot i Distriktsstyrelsen Karl-Gosta Aasa
Annika Sandberg

Sammanfattning av aret 2021

Detta verksamhetsar blev dven det rumphugget pa grund av de pandemirestriktioner vi hade att
forhalla oss till. Dock kunde vi under hosten fa i gang viss verksamhet, men lagom till att julbordet
skulle serveras slog pandemin till pa nytt.

Vi har forsokt lagga ett stort fokus pa att motverka ofrivillig ensamhet. Manga har vi sékert inte
natt, men for dem som vi fatt kontakt med har vi upplevt att det haft stor betydelse i deras
livskvalitet.

Medlemsantalet i féreningen har sjunkit under pandemin och vi vadjar till vara medlemmar att
paverka bekanta att ga med i var forening.

Nu ser vi fram emot ett 2022 dar vi hoppas kunna ha igang verksamheten fullt ut!

SPE Seniorerna Akerbarets mal

Akerbarets mal &r att ge alla aldre en guldkant p tillvaron. Genom att ha ett program som tilltalar
seniorer i alla aldrar hoppas vi kunna bidra till inspirerande méten och berikande upplevelser.
Musiken &r viktig i var forening. Forelasningar pa berattarcaféer och medlemsmoten vécker var
nyfikenhet. Studieverksamheten ger oss nya kunskaper och intressen. Resor och studiebesok
breddar var varld. De trevliga luncherna ger en stunds samvaro 6ver god mat. Vara
friskvardsaktiviteter ser till att halla bade kroppen och hjarnan i trim.

Vi hoppas att alla medlemmar hittar nagon aktivitet som bidrar till att kinna samhorighet
tillsammans med andra. Och vi hoppas ocksa att fler medlemmar vill vara med och bygga vidare
pé Akerbérets verksamhet.

Akerbaret vill d&ven vara en forening som for medlemmarnas talan nér det géller dldrepolitiska
fragor. Darfor finns vi med i KPR (Kommunala pensionarsradet).

Telefongruppens arbete
Telefongruppen med samtal till medlemmarna som paborjades under verksamhetsaret 2020 foljdes

upp under hosten 2021. Vi ville underséka om Akerbéret kunde hitta medlemmar som kunde tanka
sig att vara cirkelledare i framst en grundkurs for mobiltelefoner riktade till andra medlemmar.
Viktigt ur demokratisynpunkt. Vi fann fem personer som var intresserade och som dven hade
andra forslag till studiecirklar. Sedan startade cirklarna i november.

Se dven under rubriken Studiecirklar”

Rekryteringsgruppen

Under 2021 forberedde vi en satsning pa marknadsforing och rekrytering av nya medlemmar.
Lattnaderna i restriktionerna gav oss vind i seglen. Avsikten var att bjuda in alla 67-aringar. Vi
gjorde ocksé trevliga visitkort som alla Akerbarets medlemmar enkelt kan anvénda i sitt eget
arbete med att rekrytera nya medlemmar till sin férening.

Visitkorten presenterades och delades ut pa medlemsmotet i september och kommer att delas ut
vid flera medlemsmoten under 2022. Tyvarr satte en ny omgang smittspridning kappar i hjulet for
detta, da flera aktiviteter fick stallas in i vantan pa sakrare tider.

Under 2022 tar vi upp satsningen pa marknadsféring och medlemsrekrytering igen.



Kommunala Pensionarsradet (KPR)

Kommunala Pensionarsradet KPR har uppdragits av kommunstyrelsen att vara det organ som
representerar pensiondrerna i Lulea kommun.

Kommunala Pensionarsradet (KPR) mots 3 - 5 ganger/ar. SPF Lulea har tva representanter i radet.
Lars Forsell, SPF Mjélkudden och Annika Sandberg, SPF Akerbéret.

Andamalet med KPR ar att framja dialog, samrad och dmsesidigt informations- och
kunskapsutbyte mellan Lulea kommuns beslutsfattare och pensionarsorganisationerna i
kommunen. Syftet med KPR ér att:
e tillfora kommunal verksamhet och planering intresseorganisationernas perspektiv pa olika
fragor som berdr aldre i kommunen.
e ge representanterna i pensionarsradet mojlighet att paverka kommunens fortsatta
utveckling
e vara ett forum for informations- och kunskapsspridning mellan beslutsfattare i kommunen
och pensionérsorganisationerna i kommunen.

Radet har i uppdrag att:
e vararemissinstans i drenden av strategisk betydelse. Svar pa remisser kan ske enskilt eller
samordnat dven mellan radsmoten.
e folja forandringar i aldres behov av samhallets service.

Kommunens representanter ska samrada och informera om planerade foérandringar som har
betydelse for radets malgrupp, i vart fall pensionarerna.

Under 2021 har KPR haft 4 sammantraden. Alla utom ett har varit digitala méten med anledning
av pandemin.

SPF har tagit initiativ till att starka samarbetet med 6vriga pensionérsorganisationer i syfte att visa
enighet. Genom samverkan ar vi Overtygade om att vi har stérre méjlighet att paverka kommunen.

Samtliga pensionarsorganisationer i KPR har skrivit en gemensam skrivelse med krav pa insyn i
och mojlighet att paverka hur kommunen anvander de extra anslag som kommunen fatt under
pandemin for att starka vard och omsorg och for att 6ka kompetensen hos vard- och
omsorgspersonalen.

SPF har under 2021 ocksa lamnat remissvar till kommunen pa kommunens forslag till
maltidspolicy. Remissvaret lamnades tillsammans med PRO, SKPF, Vision och Finska foreningen.

Har du fragor som du vill skall aktualiseras i KPR kontakta i s& fall nagon av SPF:s representanter
i KPR sa aktualiserar vi fragan i KPR.

Projektet ”Tillsammans mot ensamhet”

Under 2021 blev det fortsatt samarbete med Luled kommun, Digidel och Roda Korset. Digitala
traffar (pa grund av Corona) har lett fram till en typ av volontarverksamhet som ska leda fram till
upps6kande méten mellan féreningens medlemmar och ensamma behdvande medmanniskor.
Utbildning och samordning skots av Rdda Korset.

Fortsatt paverkan pa SVT, kultur- och demokratiministern samt socialministern genom en
uppdaterad skrivelse angaende riktat tv-utbud ”Seniorkanal”.

Inger Hedgren har arbetat tillsammans med studieombudet for kurser i anvéndande av
mobiltelefoner. Hon har deltagit med diverse patryckningar i olika medier for att var alderdom ska
bli mer inkluderande. Hon deltar ocksa i SPF:s projekt ”"Motesgladje istdllet for ensamhet” dar
malet ska vara en personlig app.



Edreningens expedition och studielokal Bikupan, S6dra Kungsgatan 12

Expeditionen, dar Angela Heginuz arbetar, har mestadels varit stangt pa grund av
coronapandemin. Vi blev tvungna att stalla in manga av vara aktiviteter och studiecirklar.

Dér finns dessutom arbetsplats for ordférande, sekreterare, kassor och andra funktiondrer som
tillfalligt utfor sina arbetsuppgifter. | studielokalen Bikupan moéts medlemmarna for pubaftnar,
beréttarcaféer, musikcaféer, luncher, studiecirklar, sammantréden, gympa och bridgespel. Rubus
och Akerbérets Kor har ocksa sina repetitioner i Bikupan.

Den 4 augusti 2021 hade vi varit 26 ar pa Sodra Kungsgatan 12.

Arsavgift och medlemsutveckling

Arsavgiften 2021 har varit 370 kr/medlem, varav 160 kr gér till forbundets verksamhet och 30 kr till
Norrbottensdistriktet. VVar egen lokalférening far alltsa behalla 180 kr/medlem for att tacka den egna
verksamheten.

Vid verksamhetsarets borjan hade foreningen 780 medlemmar och vid arets slut 728 medlemmar.

Styrelsen
Under aret har hallits 11 styrelsesammantraden.

Sverigelotten

Sverigelotten har till och med mars detta verksamhetsar utgjort en inkomstkalla for verksamheten.
Varmt TACK till alla som har kopt lotter!



Foreningens aktiviteter under ar 2021

Medlemsmoten

Medlemsmote torsdagen den 14 oktober
Ann-Helen Eriksson frdn Roda Korset berattade om deras volontarverksamhet.
Musikunderhallning.

Medlemsmote torsdagen den 11 november
Studieférbundet Vuxenskolan beréttade om sin studiecirkelverksamhet. Presentation av nya
studiecirklar och cirkelledare.

Berattarcaféer

Mandagen den 20 september

Dan Essner fran Apoteket informerade

Mandagen den 18 oktober
Lotta Lindgren — psykoterapeut

Mandagen den 15 november
Lars Karbin — Glaukomforeningen

Pubaftnar

Onsdagen den 8 september
Akerbarets husband

Onsdagen den 15 september
Mixxed

Onsdagen den 6 oktober
Jan Lundbergs kvartett

Onsdagen den 3 november

Flu med vanner

Onsdagen den 1 december
Mixxed




Ovriga arrangemang Akerbaret

Surstrdmmingslunch
Mandagen den 23 augusti var det surstrémmingslunch.

Trivseldag pa Gultzaudden

Torsdagen den 26 augusti hade vi en tipspromenad till Giltzaudden — musikunderhallning,
korvgrillning och fika.

Studiebestk Vita Duvan
Tva guidade visningar pa Vita Duvan torsdagen den 23 september och en guidad visning fredagen
den 24 september.

Artsoppa

Torsdagen den 28 oktober at vi drtsoppslunch med punsch.

Studiecirkelverksamheten 2021

Under 2021 fortsatte bade forbundet, projektet Inte Ensam och Studieférbundet Vuxenskolan (SV)
med digitala utbildningar och forelasningar riktade till bade ledamoter, funktionarer och
medlemmar.

I oktober genomforde Studieférbundet VVuxenskolan den digitala forelasningen Motivera Ideella,
for tre foreningsaktiva medlemmar per seniorférening i Norrbotten.

I december hade SPF Seniorerna en digital kurs i medlemsregistret for registeransvariga
styrelsemedlemmar.

Studieférbundet Vuxenskolan tog i augusti aven initiativ till en samverkan i studiefragor mellan
studieombuden i SPF Luleas fyra foreningar och som foljdes upp med en traff i oktober 2021.
Auvsikten &r att utveckla ett regelbundet och hallbart samarbete mellan SV och SPF-féreningarna i
studiecirkelfragor.

For SPF Akerbérets del blev hosten 2021 en intressant utveckling pé studiecirkelverksamheten.
Akerbarets vilja, att ge medlemmar som vill lara sig sin mobiltelefon, fick stod fran andra
medlemmar som gratis stallde upp som cirkelledare. Det innebar att vi kunde erbjuda en cirkel for
iPhone — ”Kom igang med din iPhone” och en cirkel for androida telefoner — ”Kom igédng med din
Androida telefon” samt cirkeln ”Battre bilder med iPhone” under perioden november-december
2021. En ny intresseforfragan, som gick ut i december, visade pa ett stort intresse for fler
telefoncirklar. Ytterligare fyra telefoncirklar fylldes, med start i bérjan 2022.

Dessutom erbjods medlemmarna en studiecirkel 1 engelsk konversation samt en cirkel ”Samtal om
livet, mening och glédje” med start i januari 2022.

SPF-Karen

Ca 20 korister har haft kérovningar pa fredagar. Ledare for koren ar Pekka Helles. Koren &r
medlem i Norrbottens Korsangarforbund.

Rubus sang- och musikgrupp

Rubus, som bestar av 12 sangare/musiker, har haft studiecirkel i Vuxenskolans regi med traffar pa
tisdagar. Ledare for Rubus &r KG Aasa.



SPF AKERBARET

RESULTATRAKNING

Intakter

Medlemsavgifter
Motesverksamhet

Forsaljning lotter

Resor

Kommunalt verksamhetsbidrag
Hyresbidrag kommunen
Trygghetsanstallning

Ovriga erhéllna bidrag, gavor
Ovriga intakter

Summa intakter
SUMMA KRONOR

Kostnader

Hyra och 6vriga lokalkostnader
Resor

Administrativa kostnader
Utbildning fortroendevalda
Personalkostnader

Réntor och ov finansiella kostnader
Summa kostnader

Arets dverskott

SUMMA KRONOR

2021

125 210
7351
8 289

24 280
60 000
110 236
15000
5700

356 066

356 066

129 357
1248
49 688
400
173 218
0
353911
2 155

356 066

2020

138 970
2 336

6 256

0

26 260
60 000
109 931
97 839
20 251

461 843

461 843

147 096
0

41 885
0

163 255
180
352 413
109 427

461 843



SPF AKERBARET

BALANSRAKNING

Tillgangar

Kassa

Plusgiro, girokapital
Inventarier
Fodringar

Summa tillgangar

Skulder

Kortfristiga skulder
Skulder
Summa skulder

Eget kapital
Balanserat eget kapital

Avrets resultat
Summa eget kapital

Summa eget kapital och skulder

2021

7838
223723
0

1838
233 399

58 375
3900
62 275

168 969
2 155
171124

233 399

2020

25 293
197 022
0

5 863
228 178

59 210

59 210

59 541
109 427
168 968

228 178
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11
SLUTORD

SPF Akerbarets medlemsmoten med sina program, resorna, studie- och kulturverksamheten,
Akerbérets kor, Rubus m fl aktiviteter ar alla mycket viktiga for var verksamhet.

Styrelsen vill varmt tacka Arbetsformedlingen, Luled Kommun och Studieforbundet Vuxenskolan
for fint ekonomiskt samarbete och bra ekonomiskt bistand. Annika Sandberg (KPR) har utfort ett
konstruktivt och viktigt arbete for foreningen och darfor riktas ett tack till henne.
Serveringskommittén, véard och vardinnor och 6vriga funktionarer vill vi ocksa tacka for deras fina
och betydelsefulla arbete.

Slutligen tackar vi alla vara medlemmar som &r drivkraften for oss, sa att vi kan bedriva en bra
verksamhet for alla. Ett stort TACK till Angela for hennes goda arbete pa kontoret.

Lulea den 18 april 2022

Anders Gunnarsson Torgny Johansson Marita Torstensson
ordférande vice ordforande kassor

KG Aasa Inger Hedgren Barbro Lundgren
Ledamot ledamot ledamot
Margaretha Rénnqvist Annika Sandberg

ledamot ledamot



