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Anstilld pa exp: Angela Heginuz

Kara medlemmar!

Allt har sin tid. Infor arsmétet har jag tackat nej till fortsatt ordférandeskap. Det har varit 6
fantastiska, intressanta och mycket givande &r och mitt hjarta kommer att finnas kvar hos
Akerbiret sé linge det fortsitter att sld. Jag kommer ocks4 att fortsitta arbeta aktivt for och
inom fOreningen.

Jag kanner stor tacksamhet till Angela, styrelsen och alla fina funktiondrer som ar viktiga
kuggar 1 var verksambhet. Ett stort tack ocksa till er medlemmar som deltar i véra aktiviteter.

Torgny har ordnat med belysningen sa vi kommer framledes ha en mysigare belysning pa
vara pubaftnar.

Kontoret haller dppet tisdagar k1 10.00-12.00. Ovriga tider talar ni in era meddelanden i
rostbrevlddan pa telefon 072-244 65 65. Ni fir snabbare svar om ni mejlar till
spf.akerbaret@gmail.com. Angela kollar av inkommande mejl s gott som dagligen. Vi
foredrar ocksa att ni anméler er till vara aktiviteter via mejl. D& blir det enkelt {for oss att ge
er ett snabbt besked.

Detta medlemsblad har Angela utarbetat. Vi hoppas att det tilltalar er! Sprid girna vart fina
medlemsblad till vanner och icke-medlemmar.

Vilkomna till en ny sdsong dér vi ser fram emot mycket glidje och gemenskap!

Anders Gunnarsson
Ordforande
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Kommande métesdagar:

Vi har vdra medlemsmoten samt varlunchen i IOGT-NTO-lokalen
(Godtemplarhuset, Képmantorget 7). Lokalen dr nagra trappor upp, men det finns
hiss vid kortsidan av huset (Timmermansgatan). Vid varje mote har vi diverse
information om exempelvis KPR, pubaftnar, resor, aktuellt teaterutbud mm.

=

KALLFLSE till drsmotet torsdagen den 26 februari 2026 NI

Sh——

k1 13.00 i IOGT-NTO-lokalen =

Arsmétesf('jrhandlingar enligt foreningsstadgarna §4 mom.6. Parentation med
musik av Pekka Helles. Forsdljning av Sverigelotter. Vi bjuder pa fika!

Y Medlemsmote torsdagen den 12 mars kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen
Kjell-Peder Johansson (kdnd radiorost fran
Karlavagnen): Han kommer att pa sitt mycket
karismatiska sitt berdtta om kirleken till musik,
teater och radio. Vi far hora om roliga
turnéminnen och han filosoferar ocksa om livet,
doden och allt ddremellan. Kjell-Peder lyfter
sina tankar om hur det kdnns att bli dldre och
hur han de senaste aren har mist flera av sina
bdsta vanner, medan han sjdlv har turen att fa
fortsdtta leva och ha roligt pa jobbet och i livet.
Vi sdljer Sverigelotter. 50 kr inkl fika.

Y Medlemsméte torsdagen den 9 april kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Samhillsomstillningen i Lulea kommun
Kommunalrad Fredrik Hansson ger oss en
nuldgesbild av vad som sker i Luled och Norrbotten
kopplat till den samhallsomstédllning som pagar.
Vad innebéar den for Luled kommun och vara
invdnare?

Forsaljning av Sverigelotter. 50 kr inkl fika.
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% Varlunch torsdagen den 7 maj kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Akerbirets kor sjunger varsanger. Forsiljning av lotter - stort vinstbord!
Anmailan: Senast mandagen den 4 maj (helst via mejl: spf.akerbaret@gmail.com -
annars gar det bra att limna ett rostmeddelande pa tfn: 072-244 65 65)

Obs! Bindande anmdilan fran 4/5!

Pris: 150 kr
9 VARLUNCH )

Laxsoppa med saffran

Topping: Citron-creme fraiche
Hembakat bréd och smér
Maltidsdryck

Kaffe med godbit ingar!

&

Expeditionen har sommarstingt vecka 26-32
Vi kommer att ha stangt pa expeditionen 22 juni-7 augusti.

Om du behover komma i kontakt med oss under den
tiden kan du mejla oss eller lamna ett meddelande i var
rostbrevldda (072-244 65 65) - vi hor av oss sa snart vi kan!
Man far alltid snabbast svar via mejlen!

T oS = 5

TRa. Teaterlordag med mingel

-~ 0 L Vihar forbokat biljetter till pjasen “Rut och Ragnar”

S
e 2 med Gunilla R66r och Per Sandberg.

Det dkta paret Rut och Ragnar ar saa lyckliga! Efter artionden tillsammans ska de dntligen skilja sig
- lova att halla sig ifrdn varandra och for evigt limna varandra i fred.

Datum: Lordag 25 april k1 16.00
Plats: Norrbottensteatern
Pris: 260 kr - da ingdr ett glas alkoholfri cider och lite snacks innan forestdllningen
Priset dr subventionerat - forst till kvarn géller!
Anmailan: Senast 13 februari och helst via mejl: spf.akerbaret@gmail.com (annars
mobilsvar: 072-244 65 65) - Sa fort du fatt bekréftelse av Angela att du har en plats
betalar du biljetten via Swish till SPF Akerbiret: 1236895916 eller plusgiro: 623757-2

Bindande anmdlan! Ingen mojlighet till dterbetalning av biljetten.
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~Pubaftnar-s

Pub f6r Akerbirets medlemmar i Bikupan (Sodra Kungsgatan 12) onsdagar 18.00.
Ingen féranmalan - férutom till maj ménads pub!

4 februari
Urban Wennberg

En skon blandning av blues, pop, visor och dven
egna sdnger - bland annat latar av Eric Clapton,
Beatles och Creedence Clearwater Revival.

4 mars
Maria Ruottinkoski
& Thomas Bergeskans

Maria dr en mdngsidig, fantastisk singerska och
tillsammans med pianisten Thomas Bergeskans
kan vi utlova att ljuv musik uppstar.

1 april
Dubbelt upp

Tvillingbroder som har sina rotter i dansmusiken
och som spelar 60-, 70- och 80-talsmusik.
Vi kan dven forvinta oss en del stimsding.

20 maj

Stefan Gunnarsson
Aterkommer pa begiiran - spelar vira onskelditar
Du maste foranmidila dig
till maj manads pubafton
senast mandagen 18 majl!
spf.akerbaret@gmail.com

(eller 072-244 65 65)

Entré: 100 kr

Foranmailan endast i maj - se ovan!
Bindande anmadlan!

Valkomna!

Plats: Bikupan (S6dra Kungsgatan 12)
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Vinprovarkvall!

Tema: Vive la France
Vilkommen pa vinprovning
tisdagen den 10 februari ki 18.00

\Jxa _ )’/ Plats: Sodra Kungsgatan 12 (Bikupan) Vio  Frace
Pris: 150 kr
(provning av 4 réda viner ingar - dessutom en bit paj, Brieost, paron)

Vi ”"besoker” fyra olika regioner i Frankrike och provar roda viner fran dessa
omraden. Denna gang satsar vi pa lite hogre kvalitet pa de viner vi provar!
Varje deltagare tar sjdlv med 4 vinglas.

Munskéank: Gunnar Persson - han lotsar oss genom vinets spannande varld
Foranmalan: senast 4 februari till kontoret (helst via mejl:
spf.akerbaret@gmail.com - annars gar det bra att ldamna ett rostmeddelande pa

072-244 65 65) - Bindande anmdlan fran och med 4/2!

L

-

Virva ny medlem - fa en Sverigelott!

Om du virvar en ny medlem till SPF Akerbiret kan du
ga in pa www.nymedlem.se och registrera dig, sa far du

en Sverigelott via posten som tack!

g /

Aven icke-medlemmar ar

b E e
M OdLV iISnin g ¢ | vilkomna pa modevisningen!

Tisdagen den 17 mars kl 14.00 kommer vi att ha modevisning med
klidder fran SeniorShop.
Biade herr- och damkléder finns till forsiljning.
Plats: Sundsgarden (Fyren)
Pris: 80 kr
I priset ingar:
Kaffe med smorgas

{73

18
Anmilan senast torsdagen den 12 mars till: SENIOR
mejl spf.akerbaret@gmail.com, tfn 072-244 65 65 SHOP
Bindande anmdlan frdan och med 12 mars!
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»>Berittarcaféer-s

Vi kommer att ha foljande berdttarcaféer i var lokal Bikupan (Sodra Kungsgatan 12):

“ ' Méindagen den 26 januari k1. 13.00:
Olov Stenlund (Norrbottensteatern) presenterar varens
programutbud pd Norrbottensteatern. Kom ihdg att ni kan

kopa billigare biljetter genom Akerbérets teaterombud
Ulla Bergstrom (070-516 94 45).

U Mandagen den 23 februari kl. 13.00:

Sam Hansson (f d meteorolog F21)

“Fran vddergudar till satelliter”

Sam berdttar om vad man gor som meteorolog och hur
* vdderprognoser kommer till.

Veronica Palm (foérfattare och ledarskribent i NSD)
Vi far lyssna till Veronicas spannande resa som politiker, forfattare och
. | numera delvis norrbottning.

"’ Méandagen den 27 april kl. 13.00:
Jan Stridsman berittar om sina upplevelser som soldat och
transportkoordinator i Afghanistan och Sicilien. Han har dven
varit i Libyen pa flygflottiljerna. Janne kommer att prata om
livet som soldat och hdndelser han upplevt under missionstiden.

“’ Mandagen den 18 maj kl. 13.00:
Lions berédttar om sin verksamhet - bland annat om vaffelférsiljningen pa
Grasjdloren varje varvinter. Foreningen har under manga dr donerat miljontals
kronor till olika behjartansvarda andamal.
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I'T-café

Om du har ndgra mindre problem eller svarigheter med din mobiltelefon (géller
bade Android och Iphone) kan du fa hjadlp hos oss - exempelvis med hur Swish
fungerar eller hur du installerar SPF-appen. Du behover inte foranmadla dig.

Vi bjuder pa fika!
Tid: Tisdag 10 mars kl 10.00-12.00
Plats: Sodra Kungsgatan 12

Halsodag
9120498

Boka in torsdagen den 19 mars
for ditt valbefinnande!

Vi bjuder pa:
o Foreldsning om kost och hilsa
o Prova-pa rorelser for bittre styrka och balans
o Testa blodtryck och puls
o Meditation och avslappning
o Halsosamma snacks

Forelasare:
Malin Sand
Malte Brannstrom

Datum: torsdag 19 mars kl 13.00-16.00
Plats: Sundsgarden (Fyren)

Ingen foranmadlan.

Studiebesok pa Roda Korset Second Hand (Kupan)
Vi far hora om Roda Korsets historia och verksamhet samt rundvandring 1 deras lokaler.
Datum: Tisdag 21 april kl 13.00
Plats: Smébatsgatan 5 (bredvid Willys, S6dra Hamn): Samling vid foajén.
Anmélan: Senast méndag 20 april till var studiebesdksansvarige Eva B Forsberg.
Helst via mejl: evabforsberg24@gmail.com (annars 070-581 46 54)
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~Visafton 27 mars 18.00-s

Vilkomna till var visafton
med massor av sang och musik!
Allsénger, upptradanden
(vem som helst far sjunga en visa)
och kanske nagon rolig historia.
Mejla gdrna i forvag om du vill
upptrdda med nagot s har vi mojlighet
att gora ett prelimindrt program
(spf.akerbaret@gmail.com)

Vi bjuder pa goda snittar och annat tilltugg.
Ett glas vin, starkol eller annan dryck ingar i priset!

Ingen foranmilan!

Tid: Fredag 27 mars kl. 18.00
Plats: Bikupan (S6dra Kungsgatan 12)
Pris: 150 kr (inkl vin/ 6], snittar mm)

Semmelfika

Kom pa fettisdagsfika med semla och kaffe
Tid: Fettisdagen den 17 februari kl 14.00 o
Plats: Sodra Kungsgatan 12 (Bikupan) e
Pris: 70 kr ‘
Anmalan senast 12/2 - bindande anmélan
(spf.akerbaret@gmail.com eller 072-244 65 65)
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Den stora folkvandringen tisdagen den 12 maj kil. 10.00

Vi héller till pa Giiltzauudden. Dar kommer vi att ha tipsrunda samt bjuda pa
grillad korv vid ndgon grillplats. Efterat blir det kaffe och kaka. Detta dr gratis for
vara medlemmar och du far gdrna bjuda med en van!

Den av deltagarna som far flest rétt pa tipsrundan vinner tva Sverigelotter. Vi
kommer dessutom att lotta ut ytterligare tvd Sverigelotter bland alla som har
deltagit i tipsrundan.

ﬁrvg:..
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Sommartriaffar

De som ér kvar i stan under sommaren kan trédffas pad Kulturens hus, for att darefter
tillsammans ga och &dta lunch nagonstans. Ingen kommer att vara ansvarig, utan de
som kanner for detta kan trdffas vid foajén klockan 12.00 f6ljande datum:

> Tisdagen den 9 juni
> Tisdagen den 14 juli

Ingen foranmailan. Man bara kommer dit med ett glatt humor och har en trevlig

stund tillsammans.
S S Q? s Y

+Surstrommingslunch+ - ~

Surstrommingslunch i Bikupan
(Sodra Kungsgatan 12)

Beroende pa tillgang och prisniva
vet vi dnnu inte om vi kan erbjuda vara medlemmar surstromming i ar.
Om vi far tag pa stromming aterkommer vi med prisuppgift och datum via
mejl, pd hemsidan, i SPF-appen pa mobilen och du kan dven sjdlv hora av
dig till oss i mitten av augusti.
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s Musikcafé
med hattparad
Tisdag 14 april ki 14.00:

Pelklka Helles

ZESL

Lena I a:n_ntra:kyrg

=S LEC

Angela Heginuz

En ny trio med blandad repertoar
- bland annat country och visor

Ta gdrna pa dig hatt - delta i var hattparad.
Vi delar ut 3 priser: dagens vackraste, roligaste & mest originella hatt
Plats: Bikupan (Sodra Kungsgatan 12)
Ingen foranmailan - bara kom!
Pris: 50 kr inkl fika

DU som har ett fardigt musikprogram och skulle
vilja sjunga/spela pa ett musikcafé - hor av dig

till kontoret sa bokar vi datum!
Gaget blir gott fika och fin publik och det dr dven
ett sdtt att stilla upp for din forening.

i var lokal Bikupan 7
% (Sodra Kungsgatan 12)

y Tisdag 26 maj
W Oppet 10.00-12.00

Kom forbi sa bjuder vi pa fika

k och en pratstund j
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Studiecirkelverksamhet

Studiecirkelverksamheten och kulturaktiviteterna har vi i samarbete med _'
Studieforbundet Vuxenskolan (SV). Vid fradgor angdende studiecirklar
och anmdlningar ringer man SV - tfn 0920-893 20. Kontakta annars gédrna
Akerbirets studieombud Eilert Apelqvist (tfn 070-533 26 74).

—_ = 00 = =

Nya medlemmar:

Gun Andersson, Mona Backlund, Lisbeth Bellander, Mona Berggren,
Inga-Lis Branin, Ingegerd Eklund, Kristina & Lars Eklund,

Ingrid Eliasson, Gerd & Erik Engblom, Merja Engstrom Drugge,
Kurt Eriksson, Kenneth Flodin, Gosta Fridesjo, Gerd Fiireder,
Evalott Gustafsson Ogren, Anita Hammargren, Margareta Helmersson
Tage Holkvik, Mary Louise Jonsson, Birgitta Larsson,

Maria Lavander, Ingrid Lindahl Svahn, Margaretha Lindqvist,

Hans Ljungkvist, Margareta Liljebo Lundgren, Doris Lundin,
Christina Magnusson, Ingrid Nilsson, Iris Nordstrom, Doris Nyberg, Marina Ohls,
Kerstin Olsson, Rolf Olsson, Kristian Pedersen, Gunborg & Hans Roslund,
Tommy Skarpsvird, Lennart Strand, Ulf Sundqvist, Ewa & Ake Thurfjell,
Katarina Wasberg, Viveca Wrangenberg, Emmy Ohman, Ulla Ostrém

» Ni 4r alla varmt vilkomna till oss pa SPF Akerbéret!
<

Ordforande och vice ordforande

Ordforande i foreningen dr Anders Gunnarsson (tfn 070-297 09 60) och vice
ordforande dr Ulla Bergstrom (tfn 070-516 94 45).




SPF Akerbirets aktiviteter januari-augusti 2026

v' 26 januari 13.00: Berittarcafé
v 4 februari 18.00: Pubafton

v’ 5 februari: Bussresa Jokkmokk
v' 10 februari 18.00: Vinprovning
v' 17 februari 14.00: Semmelfika
v’ 23 februari 13.00: Berittarcafé
v’ 26 februari 13.00: Arsméte

v" 4 mars 18.00: Pubafton

v" 10 mars 10.00: IT-café

v 12 mars 13.00: Medlemsmote
v' 17 mars 14.00: Modevisning
v" 19 mars 13.00: Hilsodag

v' 23 mars 13.00: Berdttarcafé

v' 27 mars 18.00: Visafton

v' 1 april 18.00: Pubafton

v' 9 april 13.00: Medlemsmote

v' 14 april 14.00: Musikcafé

v' 21 april 13.00: Studiebesok

v' 25 april 16.00: Teater

v' 27 april 13.00: Berittarcafé

v' 7 maj 13.00: Varlunch

v" 12 maj 10.00: Folkvandringen
v' 18 maj 13.00: Berittarcafé

v" 20 maj 18.00: Pubafton

v' 26 maj 10.00: Drop-in-fika

v' 9 juni 12.00: Sommartriff

v' 14 juli 12.00: Sommartraff

v Augusti: Surstrommingslunch

NU KOR VI!




