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Kara medlemmar!

Naér detta blad nar er har vi hunnit starta hostsdsongen sa smatt. Vi har bland annat haft en
fin skdrgirdskryssning med Laponia rederi och ett berdttarcafé.

V1 hoppas att ni haft en fantastisk sommar — om &n 1 varmaste laget.

Det hinder dock inte bara bra saker. Vér serveringsgrupp har forlorat ndgra fina trotjdnare,
som av dlders- och hilsoskél nu ldmnar gruppen. Det betyder att vi nu gor féljande upprop
till vara medlemmar: Kédnner du for att géra en insats for foreningen och bli med 1
serveringsgruppen — hor av dig till Angela pd expeditionen.

Under varen bytte vi ut stolarna 1 Bikupan och det utf6ll till beldtenhet hos vara medlemmar.

Vi har dppet pa kontoret tisdagar 10.00-12.00. Ovriga tider talar ni in era meddelanden i
rostbrevlddan pa tfn 072-244 65 65. Ni far snabbare svar om ni mejlar till
spf.akerbaret@gmail.com — Angela kollar av mejlen sd gott som dagligen. Vi foredrar alltid
att ni anmaler er till vara aktiviteter via mejl da det ar enkelt for oss och ni far snabbt besked.

Detta medlemsblad dr som vanligt utarbetat av Angela. Sprid det gdrna bland vinner och
bekanta. Det dr nimligen ett mycket bra skyltfonster over var verksamhet. Ni kan ocksa
girna sprida vara visitkort som finns i ett still pa det runda, hoga bordet 1 Bikupan.

Vilkomna till en ny sdsong som vi hoppas ska innehélla mycket glddje och gemenskap.

Anders Gunnarsson
Ordforande
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Kommande moétesdagar.

Vi har vara medlemsmoten samt jullunchen i IOGT-NTO-lokalen
(Godtemplarhuset, Képmantorget 7). Lokalen dr nagra trappor upp, men det finns
hiss vid kortsidan av huset (Timmermansgatan). Vid varje mote har vi diverse
information om exempelvis KPR, pubaftnar, resor, aktuellt teaterutbud mm.

Y Medlemsmoéte torsdagen den 18 september kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Bengt Pohjanen (forfattare) pratar om hur berdttelser uppstar och var de kommer
ifran. Han tar dven med bocker till férsdljning och har lovat att signera dem.

Per Nilsson (Vuxenskolan) lamnar information om hostens
studiecirklar mm.
Vi sdljer Sverigelotter. Entré 50 kr inkl fika.

% Medlemsmote torsdagen den 16 oktober kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Anders Nystedt (smittskyddsldkare) blev kidnd for de flesta
norrbottningarna under Covid-19-pandemin. Han berattar
om pandemidren pa sitt raka och frisprakiga satt. Anders
utsags till drets norrbottning ar 2020 med motiveringen:
”Smittanders har med humor och glimten i 6gat fatt oss
norrbottningar att férstd allvaret i coronapandemin. Han gar
hem i stugorna och de rutiga flanellskjortorna har blivit hans
signum. Ndr Nystedt talar stannar Norrbotten - ndstan som pd Stenmarks tid.”

Forsdljning av Sverigelotter. Obs! Entré 100 kr inkl fika.
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Y Medlemsméte torsdagen den 13 november kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Lena Callne

”I min yrkesresa som programledare, producent och skribent har jag fatt mota
méanniskor och berédttelser som stannat kvar - ibland for livet. Varmt valkomna att
hdnga med under nagra stopp pa den resan!”

Forsédljning av Sverigelotter.

Entré 50 kr inkl fika.
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KALLELSE TILL
ARSMOTE

KALLELSE till drsmotet torsdagen den 26 februari 2026 | 9w,
k113.00i IOGT-NTO-lokalen =

Arsmotesforhandlingar enligt foreningsstadgarna §4 mom.6. Parentation med
musik av Pekka Helles. Forsdljning av Sverigelotter. Vi bjuder pa fika!
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I'T-café

Om du har ndgra mindre problem eller svarigheter med din mobiltelefon (géller
bade Android och Iphone) kan du fa hjdlp hos oss - exempelvis med hur Swish
fungerar eller hur du installerar SPF-appen. Du behover inte féranmaila dig.

Vi bjuder pa fika!
B Datum: Tisdag 9 september 10.00-12.00
2| Plats: Svdra Kungsgatan 12 (Bikupan)

Vilkomna!
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& Jullunch torsdagen den 11 december kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

I ar bestdr jullunchen av risgrynsgrot och skinksmorgasar samt kaffe och kaka.
Akerbirets kor sjunger julsanger. Forsiljning av lotter - stort vinstbord!
Anmailan: Senast torsdagen den 4 december via :
mail: spf.akerbaret@gmail.com eller 072-244 65 65 | V1 bjuder pg
Pris: 130 kr Blogg och
Avanmiilan senast 6/12 - diirefter bindande! | PPParkaky)
Om du uteblir debiteras du for hela beloppet.

Expeditionen har julstingt vecka 52 och 1!

Virva ny medlem - fa en Sverigelott!

Om du virvar en ny medlem till SPF Akerbiret kan du
ga in pa www.nymedlem.se och registrera dig, sa far du

en Sverigelott via posten som tack!

g )

Aven icke-medlemmar ar
vdalkomna pa modevisningen!

Modevisning!
Mindagen den 22 september kl 14.00 kommer vi att ha modevisning
med kldder fran SeniorShop.
Béade herr- och damklader finns till forsialjning.

Plats: Sundsgarden (Fyren)
Pris: 80 kr

&

I priset ingar: ;
Kaffe med smorgas l‘
—
Anmilan senast torsdagen den 18 september till: SENIOR
mejl spf.akerbaret@gmail.com, tfn 072-244 65 65 SHOP

Bindande anmdlan fran och med 19 september!
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~Pubaftnar-s

Pub f6r Akerbirets medlemmar i Bikupan (Sodra Kungsgatan 12) onsdagar 18.00.
Ingen féranmalan - forst till kvarn galler!

3 september
Jan & Ake

Duon bjuder pd en repertoar med
kinda dansbands- och svensktoppslaitar
Musikquiz med priser!

8 oktober
Britt Nilsson Wyoni med band

Musik med influenser frin visor, latinrytmer,
folkmusik, jazz, country, pop etc.
Kinda och okdnda litar fran mdnga drtionden
kryddat med spiannande och roliga arrangemang!

5 november
Malte och Anders

Blandad musik varvat med mycket humor.
Minga roliga historier utlovas.

3 december
Austin Band

Stimsdng, Eagles-litar & musik for alla

Julpub: 17 december

Julpub med julsinger, julstdmning och kanske ndigon éverraskning

14 januari
Bengt Eks kvintett

Mainstream-jazz - musik du kdnner igen om du var ute och dansade under 50-talet

Entré: 100 kr



https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjrnaH39drcAhWEBZoKHcYfBowQjRx6BAgBEAU&url=http://www.inspiritus.se/nu-ar-vi-11-utstallare-deb-15-november/tomte/&psig=AOvVaw2mi1A8DnMznKMbrEWkmGgB&ust=1533730595145145
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjchaeWxt_cAhWryaYKHch5BwMQjRx6BAgBEAU&url=http://aiomp3s.club/reindeer-and-sleigh/reindeer-and-sleigh-large-silver-reindeer-and-sleigh-table-top-sculpture-1-santa-sleigh-reindeer-blow-mold-for-sale/&psig=AOvVaw0J40xsbmWRzDzDtViWFNff&ust=1533889583360821
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»>Berittarcaféer-s

Vi kommer att ha foljande berdttarcaféer i var lokal Bikupan (Sodra Kungsgatan 12):

“ Maindagen den 25 augusti kl. 13.00:
Olov Stenlund (Norrbottensteatern) presenterar hostens
programutbud pd Norrbottensteatern. Kom ihdg att ni kan

kopa billigare biljetter genom Akerbérets teaterombud
Ulla Bergstrom (070-516 94 45).

“, Mandagen den 29 september kl. 13.00:
Mia Gulliksson (koordinator pa Teknikens hus) pratar om
sin verksamhet inom och utanfér Teknikens hus. Med hjadrna,
hjarta och hdander finns mojlighet att utforska och fa ldra sig
mer om naturvetenskap, matematik och teknik. Mia kommer
dven att berdtta om vilka framtidsplaner som finns.

%Méndagen den 20 oktober kl. 13.00:

Susanne Astrom & Arne Larsson berittar historien
om Kallaxons bortglomda gruva, ddar Susannes
morfar och farfar arbetade. Arne och Susanne har
tillsammans forskat om gruvan med hjdlp av
dagbocker och gamla fotografier.

" Mindagen den 17 november kl. 13.00:
Ingrid Brannstrom (klinisk apotekare) - Medicin och dldre.

Ingrid ar medforfattare till boken ” Akutgeriatrik 2020”. o) ; &

-
L
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%Mandagen den 8 december kl. 13.00:

Aldresupporten drivs av Luled kommun och de ger
kostnadsfria rad och stod samt erbjuder sociala och fysiska

& aktiviteter till den som &r 65 &r och dldre. Aldresupporten ger
w mojlighet till en aktiv och meningsfull vardag tillsammans

& med andra vilket motverkar ensamhet.

Berittarcaféer: Ingen foranmalan. Intrdade 50 kr inkl fika.

Sty ity
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+Paltlunch+ ~~& ‘!}
Datum: Onsdag 1 oktober kl. 12.00

Plats: Bikupan (Sodra Kungsgatan 12)
Anmailan: Senast torsdag 25 september
Obs! Bindande anmdilan frin och med 29/9
(mejl: spf.akerbaret@gmail.com eller tfn 072-244 65 65)
Pris: 120 kr (inklusive fika)

Datum: Tisdag 11 november kl 18.00
Plats: Kulturcentrum Ebeneser (Skomakargatan 23)

Pris: 230 kr + forkopsavgift 20 kr

Kop biljetten hos Tickster (www.tickster.com) eller pa
Kulturens hus (frdn 13/10). Du kan dven kopa biljett pa
plats.

Alla seniorer (60+) dr vilkomna!
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aVisafton 24 oktober 18.00-s

Vilkomna till var visafton med massor av sang och musik! Allsanger,
upptradanden (vem som helst far sjunga en visa) och kanske nagon rolig historia.
Vi bjuder péd goda snittar och annat tilltugg. Ett glas vin, starkdl eller annan dryck

ingar i priset!
Ingen foranmilan!

Plats: Bikupan (S6dra Kungsgatan 12)
Pris: 120 kr (inkl vin/06l, snittar mm)

+Hemlagad drtsoppa med punsch+

Datum: Torsdag 20 november kl. 12.00 y
Plats: Bikupan (Sodra Kungsgatan 12) B
. Anmailan senast: Mdndag 17 november

% Obs! Bindande anmdlan frian 18/11! \

(spf.akerbaret@gmail.com, 072-244 65 65)
Pris: 120 kr (inklusive fika och punsch) Vé:[&og;

Max 50 deltagare! \\”Zeg./

Endagsresa till Skelleftea

Vi dker till Skellefted dver dagen. Forst bestker vi Skellefted museum och
direfter Sara Kulturhus. Lunch ingdr i priset och det finns &ven mdjlighet att
sjilv kopa fika bade vid ankomst till och avging frin Skelleftea.

Datum: Tisdag 23 september
Vi avgar fran Granec, Sodra hamn ki 8.30, ater i Luled ca 18.30
Pris: 350 kr (inkl bussresa, lunch och guidning)
Betalning sker pa bussen (Swish eller kontanter - jaimna pengar)
Anmalan senast: 8§/9 - bindande anmaélan!

Minst 35 deltagare!
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Vinprovarkvall!

Tema: Tyska viner
Vilkommen pa vinprovning
tisdagen den 28 oktober kl 18.00

Plats: Sodra Kungsgatan 12 (Bikupan)
Pris: 140 kr
(provning av 2 vita och 2 roda viner ingar - dessutom en bit paj, Brieost, pdron)
Tyskland dr kanske framst kidnt for sina kvalitativa vita viner, men man har dven
manga prisvdrda roda viner. Vi kommer att kdnna pa karaktdren av olika druvor
Varje deltagare tar sjdlv med 4 vinglas.
Munskidnk: Gunnar Persson - han lotsar oss genom vinets spannande varld
Foranmalan: senast 22/10 till kontoret - bindande anmdilan frdin och med 24/10!

L

- En guidad visning!
4 Datum: Onsdag 29 oktober k1 10.00-11.30 | & ¥
A3 Plats: Sveriges radio P4 Norrbotten A
¥ Gratis rundvisning! 3

Efterat kan den som vill d4ta gemensam ~
lunch pd ndgon restaurang (var och en betalar sjdlva).
Anmilan: Senast fredag 24 oktober - bindande anmélan

Max 25 deltagare!

Whiskyprovning!

Datum: Torsdagen den 27 november kl 18.00
Plats: Sodra Kungsgatan 12 (Bikupan)
Pris: 175 kr
Foranmailan senast 22/11 - via mejl: spf.akerbaret@gmail.com eller
telefon: 072-244 65 65
Bindande anmaélan fran och med 24 november!
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o8 Musikcafé =
med hattparad

Tisdag 25 november ki 14.00:

Svante Hallnor

=LY XL IELELL

Trubadur som blandar visor och ballader
med roliga historier.

Ta gdrna pa dig hatt - delta i var hattparad.
Vi delar ut 3 priser: dagens vackraste, roligaste & mest originella hatt

Plats: Bikupan (Sodra Kungsgatan 12)
Ingen foranmailan - bara kom!
Pris: 50 kr inkl fika

DU som har ett fardigt musikprogram och skulle
vilja sjunga/spela pa ett musikcafé - hor av dig

till kontoret sa bokar vi datum!
Gaget blir gott fika och fin publik - och det dr
dven ett sitt att stédlla upp for din forening.

- °
Drop-in-
N i var lokal Bikupan
{’"ﬁ (Sodra Kungsgatan 12)
€5 & ¥ 10.00-12.00

‘ Livet &r

p forkort
Al | foratt Tisdag 14 oktober
W' ig o . . . 0
cmgr:r Tema: Roliga historier - har du ndgon
¢ ¢ tweondg  rolig historia du vill dela med dig av?
hakul och ge dem e

gt o Tisdag 16 december
Inget tema - vi bara umgas och fikar tillsammans

Kom forbi sa bjuder vi pa fika
och en pratstund
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Studiecirkelverksamhet

Studiecirkelverksamheten och kulturaktiviteterna har vi i samarbete med _'
Studieforbundet Vuxenskolan (SV). Vid fradgor angdende studiecirklar
och anmélningar ringer man SV - tfn 0920-893 20. Kontakta annars géarna
Akerbirets studieombud Eilert Apelqvist (tfn 070-533 26 74).

SV - Y=

Nya medlemmar:

Lena Brannmark, Sirpa Eriksson, Ulla Féltros, Bo Jonsson, Karl-Erik Larsson,
Karl-Gosta Larsson, Katarina Liminga Kalla, Viveca Lindqvist, Ingrid Olsson,
AnnKristin Reinhardt, Lars Rova, Lars Ronnbéack, Inga-Britt Ronnqvist,
Ulla-Britt Saxevall, Fanny Sihvonen, Kenneth Stromberg, Ann Strémshed,
Britt-Marie Stromshed, Ann-Kristin Svedlund, Anita Solvebring, Erik Wasberg,

- Irma Widén, Anita Ohborg

"o ! ! ! ®  Ni 4r alla varmt vilkomna till oss pa SPF Akerbiret!

>

Ordforande och vice ordforande

Ordforande i foreningen dr Anders Gunnarsson (tfn 070-297 09 60) och vice
ordforande ar Ulla Bergstrom (tfn 070-516 94 45).
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SPF Akerbirets aktiviteter augusti 2025-januari 2026

|

1 v 5 augusti 13.00: Berittarcafé

1 3 september 18.00: Pubafton

1 v september 10.00: IT-café
VAT september 13.00: Medlemsméte
Y] september 14.00: Modevisning
|l v 23 september 8.30: Resa Skelleftea
1 v 29 september 13.00: Berittarcafé

| v 1 oktober 12.00: Paltlunch

| v 8 oktober 18.00: Pubafton

| v 14 oktober 10.00: Drop-in-fika

| v 16 oktober 13.00: Medlemsméte

| v 20 oktober 13.00: Berittarcafé

| v 24 oktober 18.00: Visafton

| v 28 oktober 18.00: Vinprovning

| v 29 oktober 10.00: Studiebesok

| v 5november 18.00: Pubafton

| v 11 november 18.00: Ebeneser

| v 13 november 13.00: Medlemsméte
| v 17 november 13.00: Berittarcafé

| v 20 november 12.00: Artsoppslunch
| v 25 november 14.00: Musikcafé

| v 27 november 18.00: Whiskyprovning
| v 3 december 18.00: Pubafton

| v 8 december 13.00: Berittarcafé

| v 11 december 13.00: Jullunch

| v 16 december 10.00: Drop-in-fika

|

|

v' 17 december 18.00: Julpub NU K@R Wg

v' 14 januari 18.00: Pubafton




