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SPF Seniorerna Akerbiret Lulea Medlemsbladet
Sodra Kungsgatan 12
972 35 LULEA
Tfn: 0920-22 65 65 Luled 2022-08-22

spf.akerbaret@gmail.com

Hemsida: googla ” Akerbiret Luled”
Plusgirokonto: 62 37 57 - 2

Anstilld pa exp: Angela Heginuz

Hej och vilkomna alla medlemmar i Akerbiret!

Nu drar vi i gadng hostens aktiviteter. Vi har fatt ihop ett, som vi hoppas, attraktivt
program. Vanligen notera vilka aktiviteter som kraver en foranmalan. Det kan ske
genom att mejla till spf.akerbaret@gmail.com eller genom att tala in er anmaélan pa var
telefonsvarare (tel 0920-22 65 65). Om ni far féorhinder ar det viktigt att ni avbokar!
Var forhoppning ar att vi kommer att fa manga fina och varma moten i host.

Som ni markt har det pa senare tid blivit betydande prisékningar i samhallet, inte
minst nar det galler mat och dryck. Vi gor allt vi kan for att hdlla nere priserna for vara
medlemmar, men vissa justeringar ar vi tvungna att genomfora. Vi har trots
prisokningar valt att i ar ha en lite storre julbuffé med bland annat Janssons frestelse,
handrullade kottbullar och prinskorv.

Vi vill dn en gang uppmana er som har mejladress, men inte lamnat in den till oss, att
gora det sa fort som mojligt. Ni kommer da att fa Il6pande information samt
paminnelser om vara aktiviteter via mejl. Detta har vi inte mojlighet att erbjuda er som
saknar mejladress, men det mesta av den informationen finns ju givetvis i vara
medlemsblad. Du kan 4ven hitta information pa var hemsida (googla SPF Akerbaret)
samt i SPF-appen som du laddar ner i din mobiltelefon. Dar lamnas 16pande
information om vara aktiviteter och annat aktuellt. Om du anvander Facebook kan du
girna g med i var Facebook-grupp "SPF Seniorerna Akerbiret Luled”.

Varmt valkomnal!

Anders Gunnarsson
Ordforande
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TRIVSELDAG 9

PA GULTZAUUDDEN 4, 00"
Onsdag 31 augusti k1 11.00 %

Vilkommen till en trevlig dag tillsammans!

p } } Program:
?) ~Musikunderhallning-<

§\ ‘ ‘ ' ~Allsang-<
Ingen foranmailan!

~Tipsrunda=<
aLotteriforsdljning<
Ta gdrna med en vdn som kanske dnnu inte d&r medlem i var férening.

~Grillad korv med tillbehor<
~Fika - kaffe och bulle<

Trivseldagen ar avgiftsfri.

WP
% Vid regn kanske vi behover byta dag eller stélla in. W

Varmt vilkommen!

—_— <= = _— =

Prenumerera pi Bingolotter - stod Akerbiret

Prenumererar du pa Bingolotter? Eller ténker borja?
Kontakta i sa fall Folkspel (0771-44 04 40)
och uppge var forening som forménstagare
(SPF Seniorerna Akerbéret Luled)

Da kommer foreningen att fa 13 kronor per séald lott.

TACK for att du stodjer var férening!
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Kommande métesdagar:

Vi har vara medlemsmoten samt jullunchen i IOGT-NTO-lokalen
(Godtemplarhuset, Képmantorget 7). Lokalen dr nagra trappor upp, men det finns
hiss vid kortsidan av huset (Timmermansgatan). Vid varje mote har vi diverse
information om exempelvis KPR/ aldrefragor, resor, aktuellt teaterutbud mm.

& Medlemsméte torsdagen den 15 september kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Gamla och nya cirkelledare presenterar sina studiecirklar. Du far mojlighet att
se hela utbudet av cirklar och dven anmala dig till dem. Rubus underhaller.
Intrdde: 40 kr inkl fika. Ingen féranmadlan.

L Medlemsméte torsdagen den 13 oktober kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Stefan Gunnarsson kommer och berittar om sitt liv som musiker.

Stefan blev kdnd for den breda publiken ndr han under 5 sdasonger var lagledare
och pianist i Tv-programmet “Sa ska det ldta”. Vad médnga inte vet dr att Stefan &r
en multiinstrumentalist - forutom piano spelar han bland annat trummor, elbas,
gitarr, munspel och trumpet.

Stefan kommer ocksd att bjuda pa nagra musikaliska inslag.

Dessutom har han lovat att dela med sig av lite spannande kandisskvaller.
Intrade: 100 kr inkl fika. Ingen féranmaélan.

Kom i god tid - forst till kvarn géller!
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& Medlemsméte torsdagen den 10 november kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Charlotte Lindmark beréattar om kreativitet och spelar utdrag ur forestallningar
hon varit med i. Det kommer att finnas plats f6r en hel del goda skratt, men dven
manga ganger med ett allvar i bakgrunden. Charlotte &r kdnd av manga Luledbor

genom sitt skddespeleri (bland annat i Norrbottensteatern och hennes egna
foretag Glugg Produktion). Hon har &ven medverkat i flera radio- och
Tv-produktioner. Charlotte har hallit manga kurser och jobbar
mycket med improvisationsteater.
For er som nyttjar bilparkering - detta medlemsmate kan bli nira 2 timmar.
Intrdde: 100 kr inkl fika. Ingen féranmalan.

Nagra av Charlotte Lindmarks rollfigurer.

Iullunch torsdagen den 8 december kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

@ BUFFEMENY
Koren sjunger julsdnger & kanske
Julskinka blir det ndgon 6verraskning. Vi
Handrullade kéttbullar bjuder dven pa glogg och
Foahalve rl.’:r":zdkii "’ ’: rmousse pepparkaka. Lotteriforséljning med
99 Leverpastej vinstbord.

».m\‘ ‘4; Rédbetssallad Anmilan: Senast
PN Prinskory torsdagen den 1 december
ﬂ' - Janssons frestelse (tfn-svarare 0920-22 65 65 eller
,"{ Ost mejl: spf.akerbaret@gmail.com)
J

Varm potatis _\ <  Pris: 250 kr
Bréd och smér & Gl =

Dryck samt kaffe med godbit ingdr!

™

) Obs!

Anmilan ir
bindande
fran den

2 december
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Oppettider kontoret

SPF AKERBARETS KANSLI
(SODRA KUNGSGATAN 12)
HAR NUMERA OPPET:

TISDAGAR KL 10-12

Ovriga tider kan du lamna
meddelande pa var telefonsvarare
(0920-22 65 65) eller mejla oss pa

spf.akerbaret@gmail.com

Expeditionen har julstingt vecka 52 och 1

Under perioden 23 december 2022 - 6 januari 2023 kommer kontoret att vara stangt.

o= E—

Vill du vara med i en stadgrupp eller ?l
o baka infor vara medlemsmoten?

Kanner du for att hjalpa till pa vara pubaftnar?
Finns det nagot annat du kanner att du vill bidra med?

Vi ar en ideell forening och for att kunna ha en levande
forening med en mangd olika aktiviteter behover vi
vara manga som hjalps at med det som maste goras.

Att vara med i olika grupper och sammanhang &r ocksa
ett bra satt att lara kdanna nya manniskor i féreningen!

HOr av dig till oss!

spf.akerbaret@aomail.com eller 0920-22 65 65
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~Pubaftnar-s

Vi kommer att ha pubafton for Akerbirets medlemmar i Bikupan
(Sodra Kungsgatan 12) onsdagar kl. 18.00.

7 september:

Jan Lundbergs kvartett
(— 5 oktober:
‘ > Dubbel-Eric med vinner
=\ 2 november:
Seppo Hirkonen
& Maria Ruottinkoski

30 november:

Trenne trubadurer
(Borje Ekstrom, Kenth Ahberg, Svante Hallnor)

Vi kommer dessutom att ha en extra pubafton:

Fredagen den 16 december kl 18.00:

Julpub med julsanger, julstimning och dverraskningar.

Entré: 50 kr

Vi har allsang med husbandet och 6ppen scen
for den som vill bidra med en sdng eller historia!

VALKOMNA!

e — o S

Vi kommer att ha en pubafton onsdag 11 januari!
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~>Berittarcaféer-s

Vi kommer att ha foljande beréttarcaféer i var lokal Bikupan (Sodra Kungsgatan 12):

%Méndagen 29 augusti kl. 13.00:

Swedbank - Telefon- och bankbedragerier

%Méndagen den 12 september kl. 13.00:

Ann-Carin Eide (Swedbank) - Familjejuridik

U\ Maindagen den 17 oktober kl. 13.00:
Sven Nyberg - “Limerickar fran Norrbotten och andra stallen”

& Hans Olov Ohlson - ” Alskade mamma”

Q>Méndagen den 28 november kl. 13.00:
Ve

Jorgen Brinnmark (Pensionsmyndigheten)
U\, Mindagen den 12 december kl. 13.00:

Thomas Akerlund - “En kulturskatt fran Stadsarkivet i Luled”
Ingen féranmadlan. Varmt vdalkomna! 40 kr inkl fika.

Vilkomna!

Vinprovarkvall!
Vialkommen pa vinprovning
tisdagen den 20 september kil 18.00.

Beridknat pris: 80 kr
(dad ingdr provning av 2 roda och 2 vita viner samt en bit paj)
Varje deltagare tar med 4 vinglas.
Munskidnk: Gunnar Persson - han lotsar oss genom vinets spannande vérld
Foranmalan senast 13 /9 till kontoret
(spf.akerbaret@gmail.com eller mobilsvarare pa 0920-22 65 65)

KALLELSE till &rsmétet torsdagen den 23 februari kl. 13.00 i
IOGT-NTO-lokalen

Arsmétesforhandlingar enligt féreningsstadgarna
§4 mom.6. Parentation med musik. OBS! Motioner till arsmotet
ska vara inkomna senast sex veckor innan arsmotet.

D

—_—
—_—
-
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o3 Musikcafé =

Mandag 7 november kl 14.00:
KG Aasa, Pekka Helles,
Ola Ronnbick, Anders Gunnarsson 0 f
Karl-Erik Soderholm & Angela Heginuz ° & ’

En stunds gemenskap med sang och musik.

Blandad repertoar
& mycket allsang.

Plats: Bikupan (S6dra Kungsgatan 12)
Ingen foranmadlan - bara kom!
Pris: 40 kr inkl fika

DU som har ett fardigt musikprogram och skulle
vilja sjunga/spela pa ett musikcafé - hor av dig

till kontoret sa bokar vi datum!
Gaget blir gott fika och fin publik - och det dr
dven ett sdtt att stdlla upp for din férening,.

" Drop-infika )

i var lokal Bikupan f

< O0dra Kungsgatan 12)
@S‘ Tisdag 20 december

Oppet 10.00-12.00

Kom forbi sa bjuder vi pa fika

\ och en pratstund! /
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Studiecirkelverksamhet

Studiecirkelverksamheten och kulturaktiviteterna har vi i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan (SV). Vid fragor angdende studiecirklar
och anmélningar ringer man SV - tfn 0920-893 20. Kontakta annars gédrna
Akerbirets studieombud Barbro Lundgren (tfn 073-801 16 30).

Sa fort en cirkel blir klar for start meddelas detta via mejl, SPF-appen
eller pa Vuxenskolans hemsida. Det gar ocksd bra att ringa dit och fraga.
Kom gidrna med egna forslag pa studiecirklar som vi skulle kunna starta upp!

+Artsoppa med punsch+

Tid: Torsdag 27 oktober kl. 12.00
§ & Plats: Bikupan (S6dra Kungsgatan 12)
- Anmalan senast: Tisdag 25 oktober
(tfn-svarare: 22 65 65 eller spf.akerbaret@gmail.com)

Pris: 80 kr (inklusive fika och punsch)
Vilkommen!

B

+Modevisning +

Onsdagen den 19 oktober kl. 14.00 kommer vi att ha
modevisning med kldder fran SeniorShop.
Bade herr- och damkldder finns till forsdljning.
Plats: Sundsgarden (Fyren)

Pris: 60 kr
I priset ingdr:

Kaffe med god smorgas

Anmalan senast torsdagen den 13 oktober
(tfn 22 65 65 eller mejl spf.akerbaret@gmail.com)
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~Visafton 18 november 18.00-s

Vilkomna till var visafton
med massor av sang och musik!
Allsanger, upptradanden
(vem som helst far sjunga en visa)
och kanske nagon rolig historia.
Vi bjuder pa goda snittar
och annat tilltugg.

Ett glas vin, starkol
eller annan dryck ingar i priset!

Ingen foranmilan!

Tid: Fredag 18 november kl. 18.00
Plats: Bikupan (S6dra Kungsgatan 12)
Pris: 100 kr (inkl vin/0l, snittar mm)

Ql kxomna -’

Det ar alla medlemmar tillsammans som
skapar den foérening vi vill ha!
Kom darfor garna med tips pa
aktiviteter, resor och annat som just
DU ar intresserad av!
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Resa till IKEA torsdagen den 24 november

Vi kommer att ha en endagsresa till IKEA i Haparanda dven i host och det blir
torsdagen den 24 november.

Avresa: 09.00 fran Granec-parkeringen i Sédra hamn
Hemresa: Senast 15.45 fran Haparanda

Pris: 250 kronor (minst 35 personer)
> Betalning pd bussen via swish eller kontanter.
Ta helst med jamna pengar!

I priset ingdr: formiddagsfika och bussresa

Anmilan (bindande) senast tisdagen den 22 november till kontoret
(tfn-svarare 0920-22 65 65 eller spf.akerbaret@gmail.com).

Medlemsforsiakringar

Angaende fragor om medlemsforsdkringar - ring
Skandia (tfn 0771-55 55 00).
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Nya medlemmar:

Ewy Appelgren, Siw Backlund, Eva Engman, Anita Englund, Ola Forsmark,
Greta Fredriksson, Laila Falt, Elisabeth Hedqvist, Karin Hedstrom, Lars Karbin,
Mauno Kortesalmi, Billy Larsson, Doris Larsson, Monica Larsson, Ulla B Larsson,
Ake Mansikka, Ulf Morin, Ruth Nilsson, Ulf Arne Nilsson, Jan Norman,
Christina Rutstrom, Kerstin Strand, Anders Sundqvist, Astrid Svensson,
Sven Vanhaniemi, Monica Wulkan, Gun Astrom
Ni 4r alla mycket vilkomna till oss p& SPF Akerbret!

== = 2 =

SPF Akerbirets aktiviteter augusti-december 2022

29 augusti 13.00: Berittarcafé

31 augusti 11.00: Trivseldag pa Giiltzauudden
7 september 18.00: Pubafton

12 september 13.00: Berittarcafé

15 september 13.00: Medlemsmaote

20 september 18.00: Vinprovning

5 oktober 18.00: Pubafton

13 oktober 13.00: Medlemsmote

17 oktober 13.00: Berittarcafé

19 oktober 14.00: Modevisning

27 oktober 12.00: Artsoppa med punsch
2 november 18.00: Pubafton

7 november 14.00: Musikcafé

10 november 13.00: Medlemsmote

18 november 18.00: Visafton

24 november 09.00: IKEA-resa Ténk pa alla

28 november 13.00: Berittarcafé astmatiker/allergiker - kom
30 november 18.00: Pubafton doftfri pa alla vara

8 december 13.00: Jullunch aktiviteter!

12 december 13.00: Berattarcafé Ugj; iﬁfj;gleier

16 december 18.00: Julpub Tack!

20 december 10.00: Drop-in-fika
11 januari 18.00: Pubafton

AN NN YN N N N N N Y N N N N N U N N N N N




