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AKERBARET LULEA Yuxenskolan
SPF Seniorerna Akerbiret Lulea Medlemsblad nr 1
Sodra Kungsgatan 12
972 35 LULEA
Tfn: 0920-22 65 65 Lulea 2020-01-21

spf.akerbaret@gmail.com

Hemsida: googla ” Akerbiret Luled”
Plusgirokonto: 62 37 57 - 2

Oppettider: tisdag, onsdag & torsdag kl. 9-12
Anstilld pa exp: Angela Heginuz

Kira medlemmar i Akerbiret!

God fortsdattning pd det nya dret och varmt valkomna till en ny sdsong i
Akerbéret!

Har kommer forsta medlemsbladet for 2020. Ett blad som har en hel del aktiviteter.
Vi hoppas att det finns nagot som passar de flesta. Vi borjade i hostas med en nyhet
- musikcaféer. De blev mycket uppskattade och vi fortsitter naturligtvis med dessa.
Trots ett vilfyllt medlemsblad kanske det finns férslag pa annat som vi dnnu inte
haft, sa meddela oss om ndgot dyker upp. Kanske dr ni intresserade av ett
studiebesok nagonstans.

Besok var hemsida. Den innehéller det mesta som angdr var férening och dessutom
aktiviteter som andra SPF foreningar har, bland annat resor.

Vi skickar mail nédr ndgot nytt uppkommer och dven paminnelser om aktiviteter
som star for dorren. Det &dr darfor viktigt att fa in sa manga mailadresser som
mojligt. Det hdander ocksa att vi har en annons i Extra bladet.

Viktigt for foreningen att fa fler medlemmar. Ett sitt &r att ta med ndgon som dnnu
inte dr medlem till medlemsmoten och andra aktiviteter. De kanske dr presumtiva
medlemmar.

Nar det géller betalning av medlemsavgiften &r det viktigt att den betalas till
forbundet och inte till f6reningen. Detta for att det medfor en del extra jobb for oss
om vi ska vidareskicka avgiften till forbundet. Invidnta darfor inbetalningskortet
fran forbundet.

Nu ser vi fram emot vdren som ju dnda ska borja komma sa smaningom och att den
hér forsta delen av 2020 ska bli en riktigt fin period for oss i Akerbaret. Varmt
vidlkomna allesammans och ett sdrskilt vilkommen till vdra nya medlemmar.



http://www.spf.se/
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Kommande moétesdagar:

Vi har vara medlemsmoten samt varlunchen i IOGT-NTO-lokalen
(Godtemplarhuset, Kopmantorget 7). Lokalen dr nagra trappor upp, men det finns
hiss vid kortsidan av huset (Timmermansgatan). Bortsett fran sjdlva programmet
lamnar vi vid varje mote diverse information om exempelvis KPR/ &ldregruppen,
resor, aktuellt teaterutbud mm.

& KALLELSE till arsmétet onsdagen den 12 februari k113.00 i
IOGT-NTO-lokalen

Arsmotesforhandlingar enligt foreningsstadgarna §4 mom. 6. Parentation med
musik av Thomas Bergeskans och Anders Gunnarsson.

Lulea Lokaltrafik (LLT) presenterar sina resor och nyheter. Forsiljning av
Sverigelotter. Kaffe med smorgas 30 kr.

& Medlemsmote onsdagen den 4 mars kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Maria Bjoérnfot (Luled Kommun) - Hon beréttar om Aldresupporten: Det &r ett
hélsoprojekt for den som dr i behov av enklare insatser fran kommunen och som
arbetar med att ge stod och rdd till den som &r dldre. Projektet pagar under 2019

och efter utvdrdering tas beslut om fortsatt verksamhet.

Musikunderhéllning av Rubus. Forsiljning av Sverigelotter. 30 kr inkl fika.

% Medlemsmote torsdagen den 16 april kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen
Fotograf Ulf Birger Jonsson (Flu) - "Med kameran som malarpensel”.
Han visar och berédttar om sin fotokonst som viackt stor uppmaérksamhet. Som
bést forbereds en vernissage i Stockholm. Vi sdljer Sverigelotter. 30 kr inkl fika.

& Viérlunch torsdagen den 7 maj kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen
Akerbirets kor sjunger varsanger. Forsiljning av lotter - stort vinstbord!
Anmailan: Senast torsdagen den 30 april (22 65 65 eller spf.akerbaret@gmail.com)
Pris: 220 kr

OBS! Ev avanmiilan senast tisdag 5 maj - ddirefter bindande!

9 BUFFEMENY )

Lax- och sparrispaj
Citruscreme
Rostbiff fylld med érter och fédrskost
Hemlagad potatissallad
Helstekt ortkryddad fldskytterfilé
6rénsallad
Mango- och tomatsalsa
Brie med fikonmarmelad
Hembakat bréd och smér
G Dryck samt kaffe med godbit ingar!



https://www.google.se/imgres?imgurl=https://media.istockphoto.com/vectors/cartoon-of-waiter-holding-silver-plate-or-tray-with-pizza-vector-id923463178&imgrefurl=https://www.istockphoto.com/se/vektor/tecknad-av-servit%C3%B6r-holding-silver-tallrik-eller-bricka-med-pizza-gm923463178-253484830&docid=SVX0_e-oWbAKsM&tbnid=YvNE5A2ed0pdwM:&vet=10ahUKEwionIek_OLfAhWDkiwKHZYMDF4QMwhkKBcwFw..i&w=645&h=1024&bih=603&biw=1280&q=bild%20mat%20tallrik%20tecknad&ved=0ahUKEwionIek_OLfAhWDkiwKHZYMDF4QMwhkKBcwFw&iact=mrc&uact=8
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STANGT PA KONTORET MOTESDAGAR!
De dagar vi har moten i IOGT-NTO-lokalen kommer vi att ha stangt pa
kontoret: 12/2, 4/3, 16/4, 7/5

Expeditionen har sommarstingt vecka 27-32

Vi kommer att ha stangt pa expeditionen 30 juni-6 augusti.

Om du behdver komma i kontakt med oss under den
tiden kan du maila oss eller lamna ett meddelande pa var
telefonsvarare!

Akerbirets hemsida

Enklaste sdttet att komma till var hemsida dr genom att
direkt soka pa: Akerbiret Lulea

+Modevisning +

Onsdagen den 18 mars kl. 17.00 kommer vi att ha
modevisning med kldder fran SeniorShop.
Bade herr- och damkldder finns till forsdljning.
Plats: Sundsgarden (Fyren)

Pris: 60 kr
I priset ingdr:

God smorgas med littol, cider eller Loka
Kaffe med godbit

Anmalan senast torsdagen den 12 mars!
(tfn 22 65 65 eller mail spf.akerbaret@gmail.com)

Varmt vilkomna!



https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjw057Px-_fAhWMp4sKHRZJDFgQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F533465518350730671%2F&psig=AOvVaw3RQcuzh-aZowq3NE8Ebh4u&ust=1547633785097111
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Vi kommer att ha pubafton for Akerbirets medlemmar i Bikupan
(Sodra Kungsgatan 12) foljande onsdagar kl. 18.00:

5 februari:
Monica Tellstroms jazztrio

4 mars:
Flu med vinner

1 april:
Bengt Eks kvartett

6 maj:
Hemlig gist!
(Entré: 100 kr)

Entré: 50 kr (forutom i maj: 100 kr)

Vi har allsang med husbandet och 6ppen scen
for den som vill bidra med en sang eller historia!

VALKOMNA!
——= = @ =
~>Berittarcaféer-s

Vi kommer att ha foljande beréttarcaféer i var lokal Bikupan (Sodra Kungsgatan 12):

, Méndagen 3 februari kl. 13.00:
Margaretha Gustafsson - Om ansiktsblindhet

' Mandagen den 9 mars kl. 13.00:
BUFF - “Familjemedlem i fangelse”

“ Maindagen den 30 mars kl. 13.00:
Ann-Catrin Eide (Swedbank) - Vardagsjuridik

\, Mindagen den 11 maj kl. 13.00:
Anders Eriksson (LTU) - Anabola kan ¢ka éldres livslust

Ingen féranmdlan. Varmt valkomna! Fika 30 kr.



http://se.freepik.com/vektor-fritt/musikaliska-noter-vag-i-snygg-vektor-elemwnts_682766.htm
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o3 Musikcaféer =

Mandag 2 mars:
Pekka Helles & Pierre Christiansen

Pekka & Pierre sjunger och spelar for oss.
Det kommer dven att bli nagra allsanger.

Mandag 27 april:
Ola Ronnbick, Ulf “Flu” Jonsson
KG Aasa & Angela Heginuz

En stunds gemenskap med sang och musik.
Country, visor och blandad repertoar
samt lite allsang.

Tid: Mandag 2/3 och mandag 27 /4 kl. 13.00
Plats: Bikupan (S6dra Kungsgatan 12)
Ingen foranmilan - bara kom!

Pris: 30 kr inkl fika

DU som har ett fardigt musikprogram och skulle

vilja sjunga/spela pa ett musikcafé - hor av dig
till kontoret sa bokar vi datum!
Gaget blir gott fika och fin publik - och det ar
dven ett sétt att stdlla upp for din forening.

Studiecirkelverksamhet

Studiecirkelverksamheten och kulturaktiviteterna har vi i samarbete med _‘
Studieforbundet Vuxenskolan (SV). Vid fragor angdende studiecirklar

och anmilningar ringer man SV - tfn 893 20. Kontakta annars gdrna

Akerbarets studieombud Marita Torstensson (tfn 070-679 69 23).

Gympa med Monica Sahlin - fredagar kl 09.00. Ring Monica omg for

anmadlan och mer information (070-623 84 33 eller monkan.sahlin@gmail.com)
Promenader med social samvaro pa onsdagar kl 10.00 - vialkomna!

Vi utgar fran Kulturens hus!

Kom girna med egna forslag pa studiecirklar som vi skulle kunna starta upp!

P
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Horselhilsa

Under varterminen 2020 kommer Studieférbundet Vuxenskolan att kunna erbjuda foljande
till dig med nedsatt horsel:

e Forelasning inom horsel, audiologi och hortaktik
En forel&sning 1 1 % timme om orat, horsel, horselnedsattningar och hortaktik.

e Kurs i Aktiv kommunikation
Aktiv Kommunikation ar en grupputbildning for ca 10 personer med fem tillfallen. Kursen vill 6ka
medvetenheten om horselnedsattningen och dess konsekvenser men framfor allt behandla hur
man kan underlatta vid samtal i olika kommunikationssituationer. Kursmaterialet bestar av fem
moduler och till varje modul finns en handledning och ett antal arbetsblad. En del av arbetsbladen
innehaller évningar som man arbetar med under kurstillféllet och andra arbetsblad kan innehalla
information och/eller 6vningar som man har som hemuppgift.

e Kurs i ’Hur fungerar mina horapparater till min mobiltelefon?”
En grupputbildning for ca sex personer med tre tillfallen for dig med horapparat och
smartmobiltelefon. Du kommer att fa kunskap i hur man laddar ner appen till din mobiltelefon och hur
kan man anvénda och styra sina hdrapparater med appen.

Forelasare och kursledare ar Annika Eliasson. Hon har arbetat inom horselvarden i 27 ar som leg
audionom och 1 ar som horselpedagog.

Later nagot av detta intressant, hor av dig till:
Studieforbundet VVuxenskolan Per Nilsson, telefon: 0920-44 01 03 eller till
Annika Eliasson, telefon: 070-671 71 81 eller maila: annika.lulea@outlook.com

Valkommen med din anmalan!

-—_

Kommande augustiresa &

Vi planerar just nu en trevlig endagsresa i augusti.

Ytterligare information om resan kommer att limnas under varen
pa vara medlemsmadoten, i Extra-bladet, pa var hemsida och
sjdlvklart kommer vi dven att skicka ut information via mail
till alla er som lamnat mailadress till oss.

Sa hall utkik - det hir dr en resa du inte vill missa!




~Visafton 28 februari 18.00-s

Vilkomna till var visafton
med massor av sang och musik!
Allsanger, upptradanden
(vem som helst far sjunga en visa)
och kanske nagon rolig historia.
Vi bjuder pa goda snittar
och annat tilltugg.

Ett glas vin, starkol
eller annan dryck ingar i priset!

Ingen foranmilan!

Tid: Fredag 28 februari kl. 18.00
Plats: Bikupan (S6dra Kungsgatan 12)
Pris: 100 kr (inkl vin/0l, snittar mm)

Ql kxomna -’

+Paltlunch+ \)

Tid: Mandag 23 mars kl. 12.00

Plats: Bikupan (S6dra Kungsgatan 12)
Anmailan senast: Torsdag 19 mars

(tfn 22 65 65 eller mail spf.akerbaret@gmail.com)
k‘ Pris: 60 kr (inklusive fika) )
% Max 55 deltagare! _
== ﬁ 2%

m e =
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+Surstrommingslunch +

Surstrommingslunch i Bikupan
(Sodra Kungsgatan 12)
Torsdagen den 20 augusti kl. 12.00
Pris: 60 kr (inkl kaffe och godbit)

Anmailan senast mandagen den 17 augusti!

S —a 3

Det ar alla medlemmar tillsammans som
skapar den foérening vi vill ha!
Kom darfor gidrna med tips pa
aktiviteter, resor och annat som just
DU ar intresserad av!

Varens studiebesidk

Rundvandring Mediahuset mandagen den 20 april
Vidlkommen till en rundvandring pd Mediahuset. Kostnadsfritt.

Obegransat antal personer!
Tid: 13.00

Plats: Samling i foajén i Mediahuset
Ingen féranmailan!

¢ 6

~~~~~

Studiebesok Telia onsdagen den 25 mars
Studiebesok pa Telia. Kostnadsfritt. Fér den som ‘ev v
onskar &dter vi gemensam lunch efterdt i Teliahusets 2 9
restaurang. Max 20 personer. + &
Tid: 11.00 - —

Plats: Samling utanfor Teliahuset
Anmailan: Senast mandagen den 23 mars till Margaretha Rénnqvist (070-375 52 23)



https://www.google.se/imgres?imgurl=https://www.hyresgastforeningen.se/contentassets/ac91258820264c25994ae25676df9545/suris.jpg&imgrefurl=https://www.hyresgastforeningen.se/aktuellt/pa-gang/00/01/surstrommingsfest2/?skip%3D95&docid=Sa8n17OoXMuAGM&tbnid=NYbWS7jZgynZPM:&vet=10ahUKEwj7r7zu4t_cAhWvx6YKHeYyDVAQMwg2KAIwAg..i&w=1834&h=1833&bih=603&biw=1280&q=surstr%C3%B6mming%20bild%20tecknad%20bild&ved=0ahUKEwj7r7zu4t_cAhWvx6YKHeYyDVAQMwg2KAIwAg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.se/imgres?imgurl=https://i.pinimg.com/originals/f9/a3/cd/f9a3cd9bdafe2def73abfae8b2dbd3e0.png&imgrefurl=https://www.pinterest.com/pin/497084877603231247/&docid=v-VGrEZ4Wcbn9M&tbnid=-76At9-T24F-GM:&vet=10ahUKEwi_3OW349_cAhXMDpoKHXvMAM0QMwg-KAswCw..i&w=600&h=600&bih=603&biw=1280&q=bild%20fisk%20tecknad%20sur&ved=0ahUKEwi_3OW349_cAhXMDpoKHXvMAM0QMwg-KAswCw&iact=mrc&uact=8

9 (12)

W Vs B IS,

e = 4

=

Resa till IKEA torsdagen den 23 april

Vi kommer att ha en endagsresa till IKEA i Haparanda dven i var och det blir
torsdagen den 23 april.

Avresa: 09.00 fran Granec-parkeringen i Sédra hamn
Hemresa: Senast 15.45 fran Haparanda

Pris: 250 kronor (minst 35 personer)
> Betalning pd bussen. Ta helst med jamna pengar!

I priset ingdr: formiddagsfika och bussresa

Anmilan (bindande) senast tisdagen den 21 april till kontoret
(tfn 22 65 65 eller spf.akerbaret@gmail.com). Vi har 6ppet ti-to 9.00-12.00.

&

—_ s = 0 = =

Prenumerera pi Bingolotter - stod Akerbiret

Prenumererar du pa Bingolotter? Eller tdnker borja?
Kontakta i sé fall Folkspel (0771-44 04 40)
och uppge var forening som formdnstagare
(SPF Seniorerna Akerbéret Luled)
Da kommer foreningen att fd 13 kronor per sald lott.

TACK for att du stodjer var forening!




10 (12)

it Commdnt o

«@«F

3

Virva en ny medlem!

Alla som védrvar en ny medlem till var forening far
en Sverigelott av SPF Forbundet!
Nar du har vdrvat ndgon - anmal detta till
www.nymedlem.se!

> 1
s>
£
N 4
om tack far du en lott med posten! '
o>

Ps: Saknar du dator kan du hora av dig till vart
kontor for att £ hjdlp med detta!

JIMye

D> EPECDT VDA EDPLPT”

Nya medlemmar:

Ernst & Helena Ahrner, Tuula Asplund, Maj-Lis Bjork, Ingrid Brannstrom,
Doris & Staffan Carlsson, Riitta Danell, Peter Erixon, Birgit Granholm,
Solveig Gustavsson, Astrid Hederyd, Lars Henriksson, Birgit Isaksson,

Bernt Johansson, Bror-Erik Johansson, Marianne Johansson, Lars Larsson,

Ulla Lyttkens, Inga-Lill Mattsson, Erik & Gunhild Nilsson, Birgit Nyberg,
Per Pettersson, Kerstin Sandberg, Anne-Marie Ohman
Ni 4r alla mycket vilkomna till oss pa SPF Akerbiret!

Som medlem i SPF Seniorerna har vi vissa
forméner inom exempelvis energi,
forsdakringar, telefoni och familjejuridik.

For ytterligare information - gd in pa
forbundets hemsida:
www.spfseniorerna.se/formaner eller ring
dem pa 08-692 32 50 (forbundets vixel har
oppet mandag-fredag kl 09.00-16.00)



http://www.nymedlem.se/
http://www.spfseniorerna.se/formaner
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Den stora folkvandringen torsdagen den 28 maj kl. 10.00

Vi promenerar runt Galtzaudden. Start och registrering sker i Bikupan

(Sodra Kungsgatan 12). Vi kommer att ha tipsrunda langs promenadvégen, samt
bjuda pa korv vid nagon grillplats. Avslutning i Bikupan med kaffe samt vaffla med
sylt och gradde.

Den av deltagarna som far flest ritt pa tipsrundan vinner tva Sverigelotter. Vi
kommer dessutom att lotta ut tva lunchbiljetter i Kulturens hus pa startbiljetten.

«
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Sommartriffar

De som é&r kvar i stan under sommaren kan trédffas pa Kulturens hus, for att darefter
tillsammans gd och dta lunch nadgonstans. Ingen kommer att vara ansvarig, utan de
som kanner for detta kan triffas vid foajén klockan 12.00 foljande datum:

> Tisdagen den 16 juni
» Tisdagen den 14 juli

Ingen féranmdlan. Man bara kommer dit med ett glatt humor och har en trevlig
stund tillsammans.

- —

Medlemsforsikringar

Angdende fragor om medlemsforsakringar - ring
Skandia (tfn 0771-55 55 00).

Ordforande och vice ordforande

Ordforande i foreningen dr Ingabritt Brannvall (tfn 070-691 86 99) och vice
ordforande dr Torgny Johansson (tfn 070-578 19 59).

Med vinlig hidlsning
SPF Lulea Akerbiret

Ingabritt Briannvall
Ordfsrande



https://www.bing.com/images/search?q=krumelur+bild&view=detailv2&qpvt=krumelur+bild&id=17B3B4B6A837AD9659C303593AC24CE9BC8571EA&selectedIndex=2&ccid=kkljTWqD&simid=608037271575659816&thid=OIP.M9249634d6a83d4339cbad94c2338a052o0
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SPF Akerbirets aktiviteter februari-augusti 2020

3 februari 13.00: Berittarcafé (Margaretha Gustafsson)

5 februari 18.00: Pubafton (Monica Tellstréms jazztrio)

12 februari 13.00: Arsmote

28 februari 18.00: Visafton

2 mars 13.00: Musikcafé (Pekka & Pierre) "

4 mars 13.00: Medlemsmote (Maria Bjornfot) o
4 mars 18.00: Pubafton (Flu med vinner) )
9 mars 13.00: Berittarcafé (BUFF)

18 mars 17.00: Modevisning Fyren b vy
23 mars 12.00: Paltlunch

25 mars 11.00: Studiebesok Telia

30 mars 13.00: Berittarcafé (Ann-Catrin Eide)

1 april 18.00: Pubafton (Bengt Eks kvartett)

16 april 13.00: Medlemsmadote (Ulf Birger Jonsson)

20 april 13.00: Studiebesok Mediahuset

23 april 09.00: IKEA-resa

27 april 13.00: Musikcafé (KG Aasa, Ola Ronnbick, Flu, Angela Heginuz)
6 maj 18.00: Pubafton (hemlig gist)

7 maj 13.00: Varlunch (Akerbirets kor sjunger)

OBS!
11 maj 13.00: Berittarcafé (Anders Eriksson) N o
Tank pa alla

11-18 maj: Spa-resa till Pdarnu astmatiker/ allergiker
28 maj 10.00: Den stora folkvandringen - kom doftfri pa alla
16 juni 12.00: Sommartriff Véga -alftivi’;eter!
14 juli 12.00: Sommartraff Undvik partymer

. . och rakvatten. Q’)
20 augusti 12.00: Surstrommingslunch Tack!

AN N N NN Y N U U N N U N U U N N N N N N R N N NN

Augusti: Endagsresa (information kommer senare)
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