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SPF Seniorerna Akerbiret Lulea Medlemsblad nr 2
Sodra Kungsgatan 12
972 35 LULEA
Tfn: 0920-22 65 65 Lulea 2021-08-09

spf.akerbaret@gmail.com

Hemsida: googla ” Akerbiret Luled”
Plusgirokonto: 62 37 57 - 2

Anstilld pa exp: Angela Heginuz

Hej igen och vilkomna tillbaka alla medlemmar i Akerbiret!

Nu ser vi verkligen fram emot att kunna motas igen! Detta ar dock

ett preliminart program. Det kan komma att andras om pandemilaget kraver nya
restriktioner.

Information om andringar av programmet kommer att meddelas er som har uppgett er
mejladress samt annonseras i Extrabladet Vi kommer inte att meddela via vanlig
brevpost, sa hall extra utkik i Extrabladet om du inte har mejl. Andringar kommer dven
att finnas pa var hemsida, googla pa: Akerbaret Lulea.

Vi kommer att starta upp i ett mindre format. Det innebar att vi tills vidare tar in 24
personer per gang i Bikupan. Fortfarande géaller ju 1 meters avstand, och det betyder
att vi dn sa lange kan besatta varannan stol. Om restriktionerna lattar framover
kommer vi att kunna ta in flera. I och med detta begransade antal, maste vi be er
anmala ert deltagande, antingen via var mejladress, spf.akerbaret@gmail.com eller ring
upp och tala in er anmalan pa var telefonsvarare, tel 0920-22 65 65. Om ni far for-
hinder ar det viktigt att ni avbokar, sa att andra medlemmar far mojlighet att komma.

Detta medlemsblad kommer vi att skicka ut till alla medlemmar per post, men
fortsattningsvis kommer vi att mejla medlemsbladet till de medlemmar som har lamnat
mejladress. Ovriga kommer dven fortsittningsvis att fi bladet per post, men ovrig
information kommer att annonseras i Extrabladet och finnas pa var hemsida.

Min innerliga 6nskan ar att vi nu kommer att motas och att hostens program kommer
att kunna genomforas utan inskrankningar.
Varmt valkomna!

Anders Gunnarsson
Ordforande
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+Surstrommingslunch +

Surstrommingslunch i Bikupan
(Sodra Kungsgatan 12)
Mandagen den 23 augusti kl. 12.00
Pris: 70 kr (inkl kaffe och godbit)
Obs! Max 24 personer
(vid valdigt mdnga anmaélningar blir det tva surstrommingsluncher)

Anmilan senast torsdagen den 19 augusti
(tfn-svarare 22 65 65 eller mail: spf.akerbaret@gmail.com)

TRIVSELDAG

PA GULTZAUUDDEN g&:?@;’
Torsdag 26 augusti kl 13.00 %

Vilkommen till en trevlig dag tillsammans med
andra medlemmar i foreningen.

p } } Program:
?) ~~Musikunderhallning-

~~Allsdng=<
§\ ‘ ‘ , ~Tipsrunda-
~ 9 aLotteriforsiljning<
}, ~Grillad korv med tillbehor-
Anmailan senast 20/8
Om du vill delta kan du mejla namn och telefonnummer till:
spf.akerbaret@gmail.com
eller lamna meddelande pa var telefonsvarare: 0920-22 65 65

~-Fika - kaffe och godbit<

Trivseldagen ar avgiftsfri.
Vi vill gdrna bjuda er pa detta som tack for att ni fortfarande dr medlemmar,
fastdn vi inte kunnat ha sa manga aktiviteter under pandemin.

Vid regn kanske vi behover byta dag eller stdlla in.

Varmt vilkommen!
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Kommande métesdagar:

Vi har vara medlemsmoten samt jullunchen i IOGT-NTO-lokalen
(Godtemplarhuset, Kopmantorget 7). Lokalen dr nagra trappor upp, men det finns
hiss vid kortsidan av huset (Timmermansgatan). Vid varje mote har vi diverse
information om exempelvis KPR/ aldrefragor, resor, aktuellt teaterutbud mm.

L Medlemsméte torsdagen den 14 oktober kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Information om program kommer senare att skickas ut till alla med mailadresser.
Ovriga kan hitta information pa var hemsida eller i Extrabladet. Max 50 personer.
40 kr inkl fika. Anmadlan senast tisdagen den 12 oktober
(tfn-svarare 22 65 65 eller mail spf.akerbaret@gmail.com).

& Medlemsméte torsdagen den 11 november kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Information om program kommer att skickas ut till alla med mailadresser. Ovriga
kan hitta information pa var hemsida eller i Extrabladet. Max 50 personer.
40 kr inkl fika. Anmadlan senast tisdagen den 9 november
(tfn-svarare 22 65 65 eller mail spf.akerbaret@gmail.com).

lultallrik torsdagen den 9 december kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen
Arets jullunch bestér av en liten jultallrik (julskinka, kalvsylta, kottbullar, sill,
dgghalvor, leverpastej, mimosasallad, rodbetssallad, ost) med varm potatis samt
brod och smor. Kaffe med godbit. Vi bjuder dven pé glogg och pepparkaka. Vi
sjunger julsanger & kanske ndgon overraskning. Lotteriforsédljning med

vinstbord. Obs!
| Anmilan: Senast torsdagen den 2 december Anmdlan &r
| @ (tfn-svarare 22 65 65 eller mail: spf.akerbaret@gmail.com)| 5adande
Pris: 160 kr 1 december

Intresseanmailan

Vi har méjlighet att for Akerbirets medlemmar kunna reservera 3 banor i
Pontusbadet torsdagar mellan 11.20 - 12.00 for vattenmotion. Kostnaden for detta ar
514 kronor for 4 mdnader. Du far da givetvis bada sa mycket du vill pa annan tid da
Pontusbadet dr 6ppet och erbjudandet galler d4ven i Gammelstads badhus.
Om du ar intresserad kan du mejla oss =
(spf.akerbaret@agmail.com) eller lamna =16
meddelande pa var telefonsvarare (0920-22 65 65) o
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~Pubaftnar-s

Vi kommer att ha pubafton for Akerbirets medlemmar i Bikupan
(Sodra Kungsgatan 12) onsdagar kl. 18.00. Pa grund av pandemin har vi inte
kunnat engagera ndgra externa musiker i host, men om mojlighet finns langre fram
gor vi ett mailutskick, annonserar i Extrabladet samt informerar pa var hemsida.
8 september
15 september
6 oktober

3 november

1 december

Vi kommer dessutom att ha en extra pubafton:

Fredagen den 17 december:
Julpub med julsanger, julstimning och 6verraskningar!

Entré: 50 kr

P34 grund av rddande restriktioner kan vi till att borja med bara sldppa in 24
personer varje pubafton (dadrfor har vi tva pubar i september). Ni mdste anmala er
senast tva dagar innan varje pub:
spf.akerbaret@gmail.com eller telefonsvarare: 0920-22 65 65 (vi ringer upp).
OBS! Det dr viktigt att ni far en bekréftelse pd er anmaélan och att ni har fatt plats,
eftersom vi enbart kommer att slippa in féranmédlda medlemmar!

Vilkomna!
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~>Berittarcaféer-s

Vi kommer att ha foljande beréttarcaféer i var lokal Bikupan (Sodra Kungsgatan 12):

%Méndagen 20 september kl. 13.00:
Ann-Catrin Eide - Familjejuridik

U\ Mindagen den 18 oktober kl. 13.00:
Lotta Lindgren (psykoterapeut) - Relationer

U\ Mindagen den 15 november kl. 13.00:
Anders Eriksson (LTU) - Anabola kan oka dldres livslust

Max 24 personer. Anmdlan senast 5 dagar innan beréttarcaféet pd var telefonsvarare
(0920-22 65 65) eller via mail (spf.akerbaret@gmail.com). 40 kr inkl fika.

Intresseanmalan nya aktiviteter
Boule
Vinprovning

Om det finns intresse for nagon av dessa aktiviteter
- meddela detta i férsta hand via mail
(spf.akerbaret@gmail.com) eller [lamna meddelande
pa var telefonsvarare (0920-22 65 65)

Rundvandring Mediahuset

mandagen den 13 december
Mer information kommer att limnas senare
via mejl, hemsidan och Extrabladet.
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Studiecirkelverksamhet

D

Studiecirkelverksamheten och kulturaktiviteterna har vi i samarbete med _'

Studieforbundet Vuxenskolan (SV). Vid fragor angdende studiecirklar
och anmaélningar ringer man SV - tfn 893 20. Kontakta annars gérna
Akerbérets studieombud Barbro Lundgren (tfn 073-801 16 30).

Just nu dr det osidkert vilka studiecirklar som vi kommer att kunna starta
i host. Sa fort en cirkel blir klar for start meddelas detta via mejl eller pa
Vuxenskolans hemsida. Det gdr ocksa bra att ringa dit och fraga.

Kom gidrna med egna forslag pa studiecirklar som vi skulle kunna starta upp!

Studiebesok
| VITA DUVAN

Vi har nu moéjlighet att fa en guidad tur i vart gamla fangelse
”Vita Duvan”. I samband med visningen far vi ocksa ta del av en
konstutstillning i de gamla fangelselokalerna.

Max 10 personer per visning.

Datum: Torsdag 23 september
Grupp 1: kl. 10.00
\ Grupp 2: k1 11.00
Plats: Samling utanfor ingangen =X
Obs! Lokalen dr tyvdrr inte handikappanpassad
Anmailan senast: Torsdag 16 september
(tfn-svarare: 0920/22 65 65 eller spf.akerbaret@gmail.com)

Studiebesoket ar kostnadsfritt!

e —
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+Artsoppa med punch+

Tid: Torsdag 28 oktober kl. 12.00
Plats: Bikupan (S6dra Kungsgatan 12)
Anmailan senast: Tisdag 26 oktober
(tfn-svarare: 22 65 65 eller spf.akerbaret@gmail.com)
Pris: 70 kr (inklusive fika och punch)
Max 24 deltagare!
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Resa till IKEA torsdagen den 25 november

Vi kommer att ha en endagsresa till IKEA i Haparanda dven i host och det blir
torsdagen den 25 november.

Avresa: 09.00 fran Granec-parkeringen i Sédra hamn
Hemresa: Senast 15.45 fran Haparanda

Pris: 250 kronor (minst 35 personer)
> Betalning pd bussen. Ta helst med jamna pengar!

I priset ingdr: formiddagsfika och bussresa

Anmilan (bindande) senast tisdagen den 23 november till kontoret
(tfn-svarare 22 65 65 eller spf.akerbaret@gmail.com).

Obs! Vi kommer att sla samman arsmotena 2021
och 2022 p g a de restriktioner som géller nu.

& KALLELSE till arsmote torsdagen den
24 februari 2022 k1 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Arsmotesforhandlingar enligt féreningsstadgarna
§4 mom.6. Vi bjuder pa fika!
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Nya medlemmar:

Ewa Ageholm, Barbro Backlund, Janne Backlund, Thomas Bergeskans, Ingrid Blom,
Ulla Brostrém, Sture Carlsson & Ewa Carlsson Granbacke, Margareta Drugge,
Lena Fors, Barbro Forsberg, Gota Forsmark, Elisabet Grape, Gullan Grape,
Birgit Hassler, Rita Hjertstrom, Berit Johansson, Ingegerd Larsson,
Jarker Lundstrom, Rose-Marie Lovenstig, Anne-Marie Nygren, Kristina Nyman,
May-Britt Onnela, Hakan Renstrom, Sven-Olov Stjerna, Ulla Sundstrom,
Anna B Svahn Eriksson, Margareta Svahn, Majvor Svanberg, Monica Wasberg,
Mary Williamsson

Ni 4r alla mycket vilkomna till oss p& SPF Akerbiret!
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Ordforande och vice ordforande

Ordforande i foreningen dr Anders Gunnarsson (tfn 070-297 09 60) och vice
ordférande dr Torgny Johansson (tfn 070-578 19 59).

_—&aoa—
SPF Akerbarets aktiviteter augusti-december 2021

23 augusti 12.00: Surstrommingslunch
26 augusti 13.00: Trivseldag Giiltzauudden
8 september 18.00: Pubafton

15 september 18.00: Pubafton

20 september 13.00: Berittarcafé

23 september 10.00/11.00: Vita Duvan
6 oktober 18.00: Pubafton

14 oktober 13.00: Medlemsmote

18 oktober 13.00: Berittarcafé

28 oktober 12.00: Artsoppa med punch
3 november 18.00: Pubafton

11 november 13.00: Medlemsmaote

15 november 13.00: Berittarcafé

25 november: IKEA-resa

1 december 18.00: Pubafton

9 december 13.00: Jultallrik

13 december: Studiebesok Mediahuset
17 december 18.00: Julpub
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