Ma Bra Resa fill ltalien

- Ischia med termalbad & vandring

Félj med pd en resa som far dig att ma bra: italiensk mat & vin, varma termalbad och
vandringar. Pa vulkanén Ischia, strax norr om Capri gor vi som italienarna och tar in pa ett
termalbadhotell och blir ompysslade. Tillsammans med vdr svenska reseledare Anna Rudh
Meo, som bott pa 6n mer dn 20 dr, fdr du en riktig njutningsresa. Anna, som dr en erfaren
vandrings- och vinguide, visar oss sitt Ischia pd ett personligt och omtyckt sditt.

Dagarna fylls med promenader Iéings havet eller mot vulkanens topp, bad i varma kdllor,
besék hos vinmakare och rundturer pa én. Ischia kallas idag f6r hélsans é och dr en ljuvligt
grén oas. BELLA NAPOLI! Vi ser ocksé Elena Ferrantes hdrligt stékiga, charmiga och vackra

Neapel.

DAG 1: ANKOMST

Anna moter oss pa flygplatsen i Neapel och
vi borjar med att dta en god neapolitansk
pizza pizza i den mytomspunna staden Nea-
pel, pizzans fodelsestad. Anna visar oss sedan
stadens sevardheter under en rundtur. Vi tar
farjan till Ischia, farden tar ca och fortsatter till
vart hotell, vi far véra rum och avslutar dagen
med middag pa hotellet. (L,M)

DAG 2: ORUNDTUR & VINPROVNING

Idag ska vi fa uppleva mer av Ischia tillsam-
mans med Anna. Vi ser Ischia stad och gor be-
sOk pa Ischia Ponte for en guidad rundtur med
besok i den méaktiga borgen - Castello Arago-
nese. Fortet ligger pa en alldeles egen liten 6
som binds samman med Ischia av en 220 m
ldng bro. Redan 474 f Kr. ségs det att tyrannen
av Syrakusa, Hieron |, slog sig ner pa fortet.
Lite egen tid for lunch innan vi fortsatter var
O-tur. P& en av Annas vanners vinkantina far vi
provsmaka deras vin och smaka pa lokala till-
tugg. Middag pa hotellet. (F, M)

DAG 3: VANDRING & LA MORTELLA

Vi borjar dagen med en vandring i lugn takt
genom Zaro halvon. Vi férundras éver plat-
sen dar nagra flickor fran 6n sdgs ha sett Ma-
donnan uppenbara sig och vi vandrar forbi
La Colombaia, Luchino Viscontis villa. Den
kande filmregissoren élskade Ischia och hade
ett sommarhus har. Vi kommer fram till den
vackra botaniska tradgarden La Mortella som
vi naturligtvis besoker. Har ser vi bade tropiska
vaxter och typisk medelhavsvegetation samt
far en vacker utsikt. Vi fortsatter till San Fran-
cescostranden for en god lunch vid havet. Le-
dig eftermiddag da man kan prova hotellets
termalbad eller ga till hotellts spa for en an-
siktsmask. Gemensam middag (F, L, M)

Om vandringen: Vi gdr ca 200 m till den stora
vdgen ddr bussen hdmtar oss. Kort stréicka, ca 5
minuter med buss. Vi startar var vandring som
férst bérjar pa en asfalterad vdg, ddrefter tar
oss in i ett skogsparti. Vi promenar i ca 1 timme
med olika stopp till Mortella tridgdrden. Parken

OBS - Resan innehaller vandringar

ligger vdldigt kuperat men vi bérjar vart besék i
den dvre delen och tar oss sedan sakta nerat. Be-
sbket i trddgdrden ca 1 % timme. Dadirifran fort-
sdtter vivar vandring till San Francescostranden,
det dr en promenad pd ca 30 min, en ldng ned-
férsbacke. Lunch pa stranden.

DAG 4: TERMALBAD

Ischia @r en hdlsans 6 och idag skall vi njuta av
de vackra termalbaden Negombo. Det varma
kallvattnet har skapat vattenparker med stora
och sma bassanger med olika temperaturer. Vi
besoker en av 6ns finaste termalbad beldgen
invid havet. (F, M)

DAG 5: LEDIG DAG
Idag har vi dagen fri att upptéacka Ischia eller
bara vila vid poolen eller pa stranden. (F)

DAG 6: VANDRING PIANO LIGUORI

Om vandringen: Vi bérjar dagen med en mer
krdvande och utmanande vandring, 6 km Idng
med hojdskillnader ca 260 m, éver kuperad mark
(stabila skor och stavar kan vara bra hdr) till den
6vergivna byn Piano Liguori ddr det kdinns som
om tiden stannat. Vi dter en god lunch med in-
gredienser fran familjens egna odlingar med
utsikt av Capri. Vdr vandring fortsctter genom
vinlundarna och med fantastiska vyer. Middag.
(F, L, M)

DAG 7: MARONISTRANDEN

Idag far vi en uppfriskande promenad pa den 3
km ldnga Marontistranden, dar sanden pa vissa
stallen &r varm pa grund av de varma kéllorna.
Vi far uppleva narvaron av och paminns om
Ischias vulkaniska ursprung. Méjlighet till bad
finns. Lunch pa en for Ischiaborna valdigt kand
trattoria dar mamman i familjen lagar en riktigt
italiensk maltid. Middag pa hotellet. (F, L, M)

DAG 8: BELLA NAPOLI!

Vi lamnar Ischia pé formiddagen och besoker
ater Neapel, nu visar Anna oss delar av staden
som dar vi dven ser miljoer som inspirerade
Elena Ferrante att skriva bockerna om Elena
and Lila. Lite egen tid att inta lunch innan vi
beger oss till flygplatsen fér hemresa. (F)

Denna resa inkluderar flera vandringar pa ca 5 - 7 km, man bér kunna promenera pa
egen hand minst 5 km fér att delta pd denna resa.

Arrangor: ReseSkaparna event & resor

Anna Rudh Meo

ERT PRIS: 18 450 KR
ORD PRIS: 19 450 KR
RESLANGD: 8 DAGAR
AVRESA: 16 MAJ 2023
| PRISET INGAR

« Svensk reseledare

« Flyg Lulea - Arlanda-Neapel t/r

- Transfer flygplats - Ischia t/r

« Del i dubbelrum 7 nt med frukost (F)

+ 4 luncher (L)

« 7 middagar (M)

« 1 vinprovning

« Fri tillgang till termalbaden pa hotellet
« Ansiktsbehandling i hotellets spa

- Utfard Ponte med kastellet

«Vandring i Zari, Piano Liguori & Maronti
- Heldag pa termalbadpark inkl transfer
« Ovriga bestk enligt program

TILLAGG:

Enkelrum: 2 000 kr

PRELIMINARA HOTELL
Hotel San Francesco***%, Ischia
www.hotelsanfrancescoischia.it

PRELIMINARA FLYGTIDER (AUSTRIAN)
Lulea - Arn-Neapel: 07.00 - 11.50 -14.05

Neapel-Arn Lulea: 14.50- 22.15 -23.30
Via Miinchen ut och Wien hem
Vi reserverar oss for dndringar utom var kontroll.

INFORMATION

Aktiva Senioreri Lulea

Monica Sahlin

Telefon:070-623 84 33

E-post: monkan.sahlin@gmail.com

Tidig amalan rekommenderas da plat-
serna ar begransade.
Bokningsbekraftelse med inbetalnings-
avier skickas fran ReseSkaparna.

Kontakt: 08-94 40 40 - info@reseskaparna.se - www.reseskaparna.se




