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Referat “Ma bra dag” 19 september 2018 Skuttunge bygdegard

Dagen inleddes med kaffe/te och smérgasar i lilla salen, ddrefter
intog deltagarna stora salen som var méblerad i en "bio-sittning”
Forsta foreldsare var ldkare, ordforande i Ldkemedelskommittén
Region Uppsala, Christina 6. Mork som informerade om ldkemedel och
dldre, samt hur kroppen férdndras i takt med stigande dlder.
Ddrefter kom yogaldrare Ing-Marie Alm, dven kallad for Inkan.
Deltagarna fick prova pa sittande yoga.

Lunchen intogs i lilla salen da det serverades en god
svamp/gronsakssoppa med bréd samt kaffe med chokladboll.

En del av deltagarna gick en promenad i det skdna, varma och soliga
vdadret.

Eftermiddagen borjade med sittande latinodans under ledning av
Elahe Sadeghzadeh, Studieforbundet Vuxenskolan och dagen
avslutades med en féreldsning "Halla balansen genom tréning"

av fysioterapeut Susanna Tuvemo Johnson.

Vi var 57 st. som deltog.

Dagen blev lyckad och varierad med bra foreldsare i olika dmnen som
gav manga fina tips och rad fér att fa vardagen att fungera
tillfredsstdllande genom enkla férebyggande atgdrder.

Stort och varmt TACK till alla intresserade deltagare, vilket gjorde
den frevliga dagen minnesvdard!
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Var studieverksamhet och vara aktiviteter sker i samverkan med
o
Studieforbundet
Vuxenskolan



Christina 6. Mork Inkan Alm
“Ldkemedel och dldre” Yogaldrare

Elahe Sadeghzadeh Susanna Tuvemo Johnson
Latinodansledare Halla balansen genom trdning
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