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Program 2019-2020

Program Manads/medlemstrdaffar hésten 2019 och varen 2020

Datum hésten 2019 Medlemstrdffar

v.35-36 Svampkonsulent Kikki Fors informerar

11 september Mdnadstraff, hostupptakt med musikunderhallning
av Egons kvartett

18 september Ma bra dagen, Skuttunge bygdegadrd

2 oktober Foreldsning Ingmar Lind naturfotograf “ Min vdn
fjdllrdven”

9 oktober Mdnadstrdff. Eric Knutson MSB “ Hur 6verlever man
72 timmar?” Koéren medverkar

13 nov kl. 12.00 Hostfest

11 december Manadstrdff. Luciafest, barn fran Skuttunge skola

medverkar med luciatag. Julgrst och skinksmérgas
serveras. Hjdrtligt vdlkomna och fa en férsmak av

julen.

Datum varen 2020

15 januari Manadstraff. Konsumentinformation. Kéren
medverkar

12 februari Ménadstraff Arsmote

20 februari kl.19.00 Informationstrdaff nya medlemmar. Koren
medverkar

11 mars Mdnadstraff. Musikunderhadllning.

8 april Manadstraff. Olle Andersson kaserar om Skuttunge
bygden. Koren medverkar

13 maqj Manadstraff. Varfest

10 juni Varutflykt, tidig morgon

Mdnadstrdffar i Skuttunge bygdegdard 2:a onsdagen/manad kl. 13.00 om inget
annat dr angivet. Foredrag, information, underhdlining. Lotterier. Aror och
servering.

Se dven annonsering i UNT lordagar under Pensiondrsnytt, hemsidan och din mail.
Anmdl din mailadress, om du inte redan har gjort det, till registeransvarige Bo
Wahlstrom.

% o Alla vdra aktiviteter och traffar genomfaors i samverkan med
v‘s,al"(‘gg%ll’g:det Studieférbundet Vuxenskolan.

Tag med Dina vdnner som medlemmar i SPF Seniorerna 485
Bjorken, da far du en premie som dr en dubbellott Triss/vdrvning.
Webbadress:spfseniorerna.se/distrikt/uppsaladistriktet/foreningslista/spf-
seniorerna-485-bjorken eller sok pa Google: spfseniorerna 485 bjérken.



. Ordférande . V.sekreterare/Medlemsansvarig
« 1 Anders Soderberg UPPSALA « 5 Bo Wahlstrom UPPSALA

« Mobil: 073-5077627 « Mobil: 076-0324242

. E-post: anders.h.soderberg@gmail.com « E-post: bo.wahlstrom@bahnhof.se
. Vice ordférande/Webbansvarig . Ordinarie styrelseledamot

. 2 Bengt Parkstam BALINGE . 6 Ulla Eriksson UPPSALA

« Mobil: 070-6225041 . Mobil: 070-3808827

. E-post: bengt.parkstam@telia.com o E-post: burunge@telia.com

. Sekreterare ) . 7 Par-Erik Jansson UPPSALA

o 3 Lisbeth Ekman BALINGE « Mobil: 072-7481828

- Mobil: 070-5486564 _ . E-post: parerikjansson@gmail.com
- E-post: margekma6@gmail.com . 8 Ragnhild Wendin VATTHOLMA
. Kassor « Mobil: 070-4242016

« 4 Tage Selsborg BJORKLINGE « E-post: ragnhild.wendin@hotmail.se
»  Mobil: 076-1060125 . 9 Christina Wenstrém STORVRETA

. E-Post: tageselsborg@gmail.com «  Mobil: 070-5656985

o E-post: weneco@telia.com

SPF Seniorerna 485 Bjorkens Plusgirokonto ar 4930132-8
Swish nummer: 1236260020
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Verksamhetsansvariga

- Boule: Torsten Borg BJORKLINGE Tfn: 018-370901, E-post: t.i.borg@telia.com

- Bowling: Lars Thisner VATTHOLMA Mobil:070-8168178, E-post: larsthisner@gmail.com

. Bridge: Carin Sundstrém UPPSALA Tfn: 018-248209, E-post: sune.carin@telia.com

« Friskvard: Margareta Parkstam BALINGE Mob:070-5208525, margareta.parkstam@telia.com
- Lotterier: Solbritt Davidsson BJORKLINGE Mob: 0703594985, solbrittdavidsson@gmail.com

. Resor: Bengt Parkstam BALINGE Mobil:070-6225041, E-post:bengt.parkstam@telia.com

- Shuffleboard: Ove Eriksson LOVSTALOT, Mob:073-4404320, E-post:ovebagarn@hotmail.com
. Studier: Anita Wahlstrém UPPSALA Mob:070-2510461, anita.moberg.wahlstrom@bahnhof.se

- Sang och Musik: Birgitta Osterdahl UPPSALA Mob: 072-5090103,
E-post: a.birgitta.osterdahl@telia.com

. Teater: Ulla Wik UPPSALA Mobil: 072-3365546, E-post: wik.ulla@hotmail.com

Fiskeresa april 2018 till Besshaker i Norge

Akte via Jamtlandsfjallen.

Utsikt fran aﬁn.
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Hésten 2019 Bridge spelar vi pa Fyrisgarden Svartbacksgatan 58,
Stavgang med rérelse och balansévningar tisdagar kl 9.00- 12.00. Kontaktperson Carin Sundstrom.
Tisdagar kl. 10.00. Vi traffas vid Lugnet, Bjorklinge Startar i september. Vi spelar tillsammans med SPF Idun.
M3 Bra Dag i Skuttunge Bygdegard den 18 september. Det finns plats fér fler, &ven nybdrjare. Vilkomna.

Manadspromenader med tema. Se annons i UNT och pa

hemsidan.
Varen 2020 Bowling
Gymnastik i Skuttunge bygdegard

Tisdagar kl. 10.00 januari — april

Bowling i Fyrishov, fredagar kl. 13.00. till 14.00.
Manadspromenader nar vadret tillater. Kontaktperson Lars Thisner. KOM OCH PROVA PA
Hjarnkoll fragesport ny omgang 2020.

Kanner du som vi att du ocksa vill “sjunga” nagon gang
sa kontakta gérna var ledare

Birgitta Osterdahl och anmal ditt intresse.

W/

|

Shuffleboard

Shuffleboard.
Shuffleboard spelar vi i Fyrishov pa mandagar 13.00 -17.00.

Startar i september

Tréning onsdagar 10.30 — 12.30 Skuttunge Bygdegard.
Mer info. Se hemsidan.

Kontaktperson Ove Eriksson.

VALKOMMEN OCH PROVA PA.



Resor

Vi annonserar under Pensionarsnytt i UNT Lérdagar

Resekommitténs uppdrag ar att anordna resor for foreningens medlemmar bade inom och utom Sveriges
granser. Vi forsoker gora dessa sa variationsrika som mojligt men ar tacksamma for tips fran vara medlemmar.

26 maj. En 8 dagars resa till Parnu och Tervis SPA med helpension. 6 dagar pa SPA med 3 behandlingar per
dag. Gym, pooler mm. Pris inklusive bussanslutning 5 995 kronor.

19 juni. Vi aker till Stockholm for att bestka Bergrummet leksaksmuseum och upplevelsemuséet Vikingaliv.
Pris 785 kronor,

29 juli. En 6 dagars resa till Norge. Vi gor en sjéresa inomskars med vackra berg och djupa fjordar och
besoker Bergen och Stavanger. Resan kostar 9 550 kronor och ar en del i resa i Hégbergs Buss ordinarie
utbud.

7 augusti. Vi reser till Enkoping och aker det beromda parktaget besoker Westerlundska garden. Vi hinner
aven med ett besok i Harkeberga kyrka och en guidning pa& Landsberga gard. (Resan fulltecknad).

Planering av hostens aktiviteter, med bland annat julbordsresa, pagar for fullt. Vi kommer att informera vidare
pa manadstraffarna, p& hemsidan och i UNT.

Valkomna med péa vara resor och utflykter.
Det finns inga framlingar, bara vanner du inte lart kdnna annu.

Reseansvarig: Bengt Parkstam, 070-6225041, e-post bengt.parkstam@telia.com

Bilder fran resa till Norge 2015

.
s
vy

29/05/2015715:54
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Boulens dag

Gottsundahallen oktober — april LR & B_/Ofk/inge
Mandagar 12.00-15.00 Torsdagar 9.00-12.00 Ty

Bjorkens Boulebana, Bjorklinge

Mandagar 10.00-13.00 Torsdagar 10.00-13.00

Onsdagar 19.00 -21.00 Samarrangemang med Skuttungedansarna.
(Info. om start kommer senare, beroende pa vaderlaget).

Tavlingskalender 2019

jan—april  Fredagstavlingar i Gottsundahallen, Uppsala

1 april Var-Cup, Eckerdhallen, Aland
v 17-20 Panterboule
15 maj Maj-Boulen, Bjorklinge
20-21 maj  EckeroLinjen Senior Cup Mariehamn
28 maj Boulens Kamrattraff, Orsundsbro
3 juni Klubbmasterskap, Bjérken, Bjorklinge
4 juni DM for SPF, vid boulehallen, Orsundsbro
12 juni Frosakersboulen, Oregrund
3juli PRO Bjorklinge 13 ars Jubileumstavling, Bjorklinge
15 juli Oregrundskulan, Oregrund
27 juli Enakulan, Enkoping
v 32-35 Panterboule
21-22 aug  SPF Forbundsmasterskap, Falkenberg
31 aug 5:e Rimboulen, Rimbo
3 sep Boulens Dag, Bjorklinge
? sep Vanskapsboule SPF Bjorken och
PRO Bjorklinge, Bjorklinge
okt — dec Fredagstavlingar i Gottsundahallen Uppsala

Studiecirklar

Studiecirklar 2019 i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan
Yoga
Lappteknik )
Bokcirkel
Kortspel v
Alla nuvarande och nya medlemmar hélsas vadlkomna!

Kontaktperson Anita Wahlstrom
Sitt-Yoga

Lappteknik
A s &

o



SPF Seniorerna, ar en partipolitiskt .
och religiost obunden organisation for B¢
seniorer. SPF Seniorerna har idag ca |
260 000 medlemmar i cirka 800
foreningar fordelade pa 27 distrikt.
Prioriterade fragor ar: Aldres ekonomi,
halsa och omsorg, boende, inflytande
och ratt att arbeta. )
SPF Seniorernas Distrikt i Uppsala lan har ca 10 000 medlemmar i 32
foreningar.

SPF Seniorerna 485 Bjorken bildades den 21 januari 1985. 19 med-
lemmar tecknade sig for medlemskap och var forsta ordférande var Anna-
Lisa Godberg. Vart verksamhetsomrade omfattar Bjorklinge med omnejd.

Vi &r idag 375 medlemmar och vart mal ar att under 2019 ¢ka antalet
medlemmar till 400.

Overgripande mal med var verksamhet formuleras i vara stadgar:
Tillvarata, framja och verka for medlemmarnas sociala och ekonomiska
intressen.

Verka for att medlemmarnas erfarenheter och kunskaper utnyttjas i samspel
med yngre generationer.

Lamna information i samhallsfragor som berér medlemmarna.

Framja studier och annan kulturell verksamhet liksom friskvard och i 6vrigt
verka for en god livskvalitet.

Ha varierande program pa vara manadstraffar som tillgodoser sa manga
som mojligt av vara medlemmar.

SPF Seniorerna 485 Bjorken har som mal att utvecklas sa att vi attraherar
nya medlemmar samtidigt som vi varnar om vara nuvarande medlemmar.
For att uppna dessa mal ar styrelsen tacksam for forslag och idéer som kan
paverka verksamheten i positiv riktning.

SPF Seniorerna 485 Bjorken vill med sin omfattande verksamhet bidra till
att skapa okade forutsattningar till ett harmoniskt och utvecklande liv pa
aldre dagar.

Anders Soderberg, Ordférande
Telefon: 073-5077627

anders.h.soderberg@gmail.com
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