Bilaga 4

Verksamhetsberdittelse Friskvarden 2018

23 maj Utflykt till Kalvndset 11 deltagare. Solen sken och goken gol.
13 juni Gokotta vid Nynas 40 deltagare. Fint vader. Nagra badade. Goken vilade.

Seniorgympa: Vi traffades i Skuttunge bygdegard vid 14 tillfdllen mellan 16/1—17/4 vi var
som flest 17 st. under ledning av Margit Sjolin.

Stavgang: Vi utgick fran Lugnet i Bjorklinge. Ledare Margit och Pelle. Vi gick vid 11 tillfallen
med ca 4-5deltagare/gang. Avslutningen skedde vid Skuttunge Bygdegard med artsoppa,
punsch, smorgas, kaffe och kaka. 13 nov. da deltog 11 pers. Margit avtackades for sitt
inspirerande satt att leda stavgang och gympa.

Hjarnkoll: Bjorken har deltagit med tva lag i kvalet .Bjorken 1 gick vidare till riksfinal i
Stockholm .Ingen framstaende placering dér men jattebra gjort.

Friskvards gruppen tackar for det gangna aret och 6nskar ett aktivt 2019
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