Program host 2019 - SPF Seniorerna Karlsborgsbygden

Hostens studiecirklar 2019

Damer, Kvinnor, Kompisar

Karlar, Grabbar, Kompisar
Vi soker gemensamma intressen och gor studiebesok,
efter gruppens onskemal. X
Diskussioner och trevlig samvaro. s
Finns det behov skapar vi en ny grupp med antingen damer eller karlar! :

Las och res: Medeltida Vastergotland )
| hést kdr vi ett lite annorlunda koncept pé Las & Res. Vi erbjuder cirklar till 1¢”
olika stallen.

Polen, Skottland och Dalarna. ,
Vi hjalper till att ta fram material och forslag pa studieplan och reseforslag. &
Dock anordnar vi ingen resa utan fastnar ni for nagot av reseforslagen sa bokar
gruppen sjalva biljetter hos det aktuella resebolaget. Fragor? Ring SV Skaraborg! |

Nytt studiematerial! Tilsammans mot ensamhet

Sa gor vi for att na aldre som upplever ofrivillig ensamhet.

Varfor vill vi motverka ensambhet, vilka I6sningar finns att tillga? Kan SPF
Seniorerna Karlsborgsbygden uppratta en handlingsplan for att motverka
ensamhet for aldre?

Aldre kan sjalva gora insatser for att I6sa problemet! Ar du intresserad av att
arbeta med en stor aldrefraga?

Har du andra idéer? :
Vill du vara med i eller leda en cirkel i tex matlagning for herrar? Mobiltelefoni? &

Eller ndgot annat amne? Hor av dig till Linnea eller Tobias sa ska vi se vad vi kan
ordna och planera.

)
| vart studie- och kulturarbete samverkar vi med Studieférbundet Vuxenskolan
Kontakta var studiekommitté, Linnea Borgstrom tel 0706-58 10 66, alt.
Gunnel Blomster tel 0768-12 53 71 eller Studieférbundet Vuxenskolan,

Tobias Samuelsson 0703-09 75 47, for information.
Studieforbundet Vuxenskolans vaxel 0502-100 58.
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Ut i naturen: Rankas Manadstraff: Musik

Onsdagen 27/11 kl. 14.00

Onsdagen den 11/g kl. 10.00
| sl Molltorps Missionkyrka.

Samling pa Rankas parkering.

Vandring i Rankas Tibro. ) Curt Kjellén underhaller med
Vi kan valja olika spar som passar ’ "Hemkorda Visor”, [attsamma
respektive medlem. visor pa vastgotska blandat med
Medtag fika. sma historier. Curt var med och
startade Skovderevyn som i ar ar
) det 15:aret de spelar, nu senaste
fyra dren i Sventorps Byggdegard.
Manadstraff: Berattelser Julbord
om ballongflygnin
GBS Onsdagen 4/12 kl. 14.00
Onsdagen 25/9 kl. 18.00 Malltorps Forsamlingshem
Tallhyddan ; ‘ 7 ‘
Mat fran Brevikens Tradgardscafé.
P& manadsmotena ges aven Pris: 250 kr inkl. dryck och kaffe
information om SPFs verksamhet Anmalan senast 27/11 till
och aktuella handelser. Anita 073-8036849 eller

Ingvar 070-6606002.

Manadstraff: Somnen som
halsofaktor

Onsdagen 30/10 kl. 14.00
Breviks Forsamlingshem

Edja Koch lakare, specialist i

! e Har du ingen att aka med till vdra manadstraffar?
allmanmedicin, forelaser.

Ring nagot av nedanstiende telefonnummer

sa hjalper vi till att ordna samdkandet!
Karlsborg 0706-210587, Mélltorp 0705-943622




