Ordférandebrev mars 2020

Manga av vara medlemmar kénner oro éver risken att smittas av
Coronavirus och av den omfattande information i &mnet som dagligen
méter oss i media. Den kan tydligen drabba alla aldrar men blir riktigt
allvarlig fér de som &r aldre med nedsatt immunférsvar. SPF
Seniorerna har pa central niva gatt ut med rekommendationer till
féreningar och distrikt vilka bygger pa de bedémningar och
rekommendationer som Folkhalsomyndigheten ger.

For narvarande sa galler att vi inte ska arrangera aktiviteter i lokaler pa
aldreboenden eller bes6ka sjuka &ldre pa sjukhus. Av den anledningen
sa staller vi in den planerade ordférandekonferensen den 16 mars, da
den var tinkt att &ga rum pa Tibro Aldreboende. Vi jobbar p3 att hitta
ny dag och plats och lamnar besked sa snart vi kan.

For 6vriga ordinarie aktiviteter i féreningar och distrikt avrader varken
myndigheter eller SPF Seniorerna fran i nulaget. Men laget kan
foréndras och det ar darfor viktigt att félja informationen som ges av
Folkhalsomyndigheten och 1177.se och sjélvfallet ocksa av férbundet
SPF Seniorerna.

En medlem i en av vara féreningar i Skévde, den kénde ldkaren Jan
Ejdeback har skrivit nagra viktiga rader kring hur Corona smittan yttrar
sig, vad man ska géra om man missténker sig vara smittad och inte
minst vad var och en bor tdnka pa for att bidra till att minska
smittspridningen. Jag har fatt lov att har citera delar av hans information
“Infektion med Coronavirus — covid-19 ger ett eller flera av foljande
symtom:

» torrhosta

- feber

 andningsbesvar.

Symtomen ar ofta lindriga och kan paminna om vanlig férkylning. Ring
alltid forst 1177, dar du far information om nér och var du ska stka
vard. Det ar viktigt att ringa forst och inte aka direkt till en mottagning
dar du kan smitta andra om du har covid-19. Det finns séarskilda rutiner
fér hur du skall tas om hand om coronasmitta misstanks.

Om du ar sjuk eller tillhér riskgrupp — stanna hemma. Riskgrupper har
svarare att klara av en smitta och det galler personer med
hjartkarisjukdom, lungsjukdom, diabetes eller som till féljd av annan
sjukdom eller medicinering har nedsatt immunférsvar.

Om du gar pa ett méte - undvik kroppskontakt t.ex. handhélsning,
pussar eller kramar. Om du hostar eller nyser - anvand armbagsvecket



som skydd. Undvik att beréra nasa och égon dar smittan kan finnas
och latt sprids.

Tvétta med tval eller sprittorka handerna ofta och absolut efter
toalettbesdk och fére maltid".

Jan Ejdeback, leg lak.

Halsoombud SPF Elin

Vi fortsétter att bevaka utvecklingen och hoppas att vi kan bedriva var
viktiga verksamhet inom SPF Seniorerna trots att varlden nu upplever
en pandemi! '

Gl6m inte att vi alla kan bidra till att minska smittspridningen pa olika
satt!

Rune Kjernald

Distriktsordférande



