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Karisborgsbygden

SPF Seniorerna Karlsborgsbygdens program for traffen den 6 november-24 var
"Tandhalsa for aldre”.

Tandhygienist Anna Halldén fran Centrum for aldrevard gav oss en givande
information om vad som paverkar vara tander.

Hon papekade bland annat att
tanderna behover vila mellan
maltiderna d& aterhamtar de sig.
Drick vanligt vatten, anvand
tandborsten, skolj med Fluor.

Forsta hjalpen mot torr i mun
brukar vara vatten. For de flesta
ger det dock bara en kortvarig
lindring. Man bor undersdka
orsaken till muntorrhet och prata
med en tandhygienist for att hitta
ratt atgard.

Aven kostnader for aldres
tandhalsa belystes.

En intressant information som framférdes pa ett proffsigt satt av Anna Halldén som
avtackades med blommor och applader.



