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Grundlaggande brandskydd i hemmet

SPF Seniorerna Karlsborg traffades i onsdags (2025-09-10) fér att ta del av information
fran Raddningstjansten Skaraborg. Vi borjade med kaffe, goda smorgasar och kakor och
en stunds social samvaro. Darefter informerade Karin Sundstrém och Therese Molin
fran Raddningstjansten oss om, hur vi kan undvika att brand uppstar och hur vi ska agera
om brand faktiskt uppstar. Vi fick veta, att aldre ar 6verrepresenterade i dodsbrander i
bostader och att ansvaret for brandskydd ligger pa oss sjalva, sa lange vi bor kvar i vara
bostader. Det ar i Sverige lagstadgat, att alla ska inneha brandvarnare. Den som ager
fastigheten maste se till att det finns och den som bor i bostaden ansvarar for att den
fungerar. Brandvarnarna behover testas 1 gang i manaden. Till sin hjalp kan man ha ett
ldngt skohorn med testknapp, sa att man slipper klattra upp pa en stol. Finns att kopa pa
flera stallen. Sarskilt viktigt ar att ha brandvarnare strax utanfor eller i sovrummet. Att ha
brandfiltar och brandslackare i sin bostad bor vara en sjalvklarhet. Det finns
pulverbrandsldckare i olika storlekar. Det galler att man har brandslackare, som man
orkar hantera. Det kan t.ex. vara battre att ha tre slackare pa 2 kg, 4n en som véager 6 kg.

Kanner man sig oséker pa om man har ratt brandskydd, kan kommunen hjalpa till med
en oversikt. Det ar t.ex. viktigt att veta att man hor brandvarnare utan hoérapparat eller
om man sover tungt p.g.a. medicin. Kontakta bistandshandlaggare alternativt
arbetsterapeut i kommunen for att fa information om vilka mojligheter du har att fa hjalp!



