\J l l Hassleholm

OSTPROVNING och MEDELHAVSBUFFE

Torsdagen den 26 september, samlades 120 pensionarer fran SPF 159 i Hassleholm, pa Senioren i
Hassleholm.

Forst fick vi hora ett foredrag av Ostmastare Bengt Frans Nilsson fran Glimakra. Han berattade lite
om ostens historia och hur vara stenaldersforfader larde sig uppskatta ost som foda genom jagarens
upptackt att naturen skapar ost i magen pa den slaktade kalven. Sa egentligen ingick osten i
manniskans foda innan hon sjalv kunde tillverka den.

Ostkulturen kom till vara trakter genom klostervasendet och forknippas med kyrkan och prasten, da
ostar ocksa anvandes som tionde. Sarskilt i Smaland utvecklades en sed att samlas i prastgarden for
ystagille och osten kom att kallas prastost. Andra typiska svenska ostar ar herrgardsost, som kom via
en schweizisk ostmastare till slottet Marsvinsholm i Skane. Greven hade bestéllt en schweizerost,
men det blev emellertid en herrgardsost. Den svenska Grevéosten har sitt ursprung i Ornskéldsvik pa
60-talet, dven den har utlandska forebilder.

Efter att ha visat bilder pa hur osttillverkning kan géras hemma i koket kom en snabb genomgang av
nagra olika typer av ostar fran den internationella marknaden.

Som avslutning pa féredraget beskrev Bengt Frans de ostar som skulle inga i kvallens ostprovning.
Ostbordet kom att innehalla nagra olika specialiteter pa skanska ostar fran Skanemejerier i
Kristianstad, Allerum Prast med olika lagringsalder, Allerum Herrgard och Grevé och Glimminge Port
Salut.

En Italiensk medelhavsbuffe serverades och som avats till stor belatelse. Maten levererades fran
City Gross i Hassleholm.

Efter maten fick vi prova pa hur man kan servera en ostbricka med narproducerade ostar med olika
smaker och tillbehor. Ostmastaren fran Glimakra guidade oss vid ostbordet och provningen
genomfordes till stor belatenhet.

Kvéllen av slutades med kaffe och kaga, samt att vi hade dragning pa vart lotteri.

Vid pennan
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