
 

 
 

 

 

                    ADVENTSMYS 

 
Trots ymnigt snöväder kom 65 seniorer till vårt adventsmys den 1 december. 

Vi bjöds på glögg, kaffe, lussebulle och pepparkakor av styrelsen. 

Ordförande Bengt Olsson hälsade välkommen och informerade från styrelsen 

om bla nya koronarestriktioner och att blanketter till vaccinationsbevis finns att 

få på expeditionen. Han läste även upp hälsningar från jubilarer. 

 

Birgitta Roslund stod för dagens program som började med att få deltagarna att 

värma upp stämbanden och sångrösten. Detta genom att säga sss och blåsa på 

våra långfingrar. Vi utsattes för fler roliga sångpedagogiska övningar. 

Alla lydde. 

Nya utmaningar. Vi indelades i fyra grupper som samtidigt i takt skulle säga: 

Advent, stjärnor, pepparkakor och glögg. 

Allt var lite försiktigt i början men med Birgittas entusiasm och energi kom vi 

igång riktigt bra och det lät väldigt avancerat. 

Fler sånger sjöngs, med nya moderna och tidsenliga texter som handlade om 

både Twitter, Skype och Facebook, till och med en om corona. 

 

Vi avslutade med sången: 

Så länge hjärtat förstår vad vacker körsång förmår, 

Så länge lusten till sången/musiken består, 

Så kan du i många år få känslor som sätter spår 

Och gör att själen och kroppen förunderligt mår. 

 

Jag tror att alla kände sig lite bättre i själen och kroppen efter en härlig 

sångstund tillsammans. 

 

Sedvanlig lottdragning, och Birgitta tackades av Bengt med en amaryllis och 

önskade.  

 

                      GOD JUL och GOTT NYTT ÅR 

 

 
 


