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Eftermiddagsmotet den 2 maj var det sista fore sommarlovet”.

Till att borja med bjods vi pa harlig, medryckande sang av foreningens kor under
ledning av Joachim Nilsson. Varsanger varvades med fina tankevéackande melodier,
vilket ledde till bejublat extranummer. Tack koren!

Darefter foljde information av leg. farmaceut Dois Liedman, som talade om hur man
kan forbattra nyttan av sina lakemedel.

Hon papekade vikten av att lakemedlet tas i ratt dos, vid ratt tidpunkt pa dygnet och
att man foljer anvisningarna pa bipacksedel.

Nagra faktorer vid stigande alder att ta hansyn till vid dosering ar bl a kroppsvikt,
njurfunktion och leverns formaga att bryta ner det som passerar genom kroppen.

Déarfor bor egentligen behandling skrédddarsys for varje patient.
Det ar viktigt att ocksa kontrollera vilka lakemedel som passar eller inte passar ihop.
Att tanka pa aven vad galler hélsokost.

Vi fick en hel del tankvért att ta med oss nar vi gick hem denna fina vardag i maj.



