SPF 159 Senioren Hassleholm

Vid forsta onsdagstraffen i ar fick vi lyssna pa hassleholmssonen och f d fotbollsdomaren
Martin Ingvarsson, som infor fullsatt lokal — med manga gamla bekanta att vinka till -
berattade om sitt liv i fotbollsvarlden.

Vid 14 ars alder domde han sin forsta fotbollsmatch, fick betalt och aven feed-back fran
aldre domare, som mest av allt uppskattade att han sprang sa mycket! Martin har domt i
338 matcher i Allsvenskan (svenskt rekord ar 2008) och arbetade som FIFA-domare 1997-
2010. Numera ar han aktiv i Skanes Fotbollférbund med domar- och anlaggningsfragor.
Erfarenheterna har varit manga och fér det mesta positiva. Bland de viktigaste var
ledarskapstraningen, som sattes pa prov manga ganger.En stor upplevelse var att déma
finalmatchen vid OS i Moskva, som drog ca 100000 askadare. Fotbollen férenar och har
for Martin inneburit att han rest till manga lander som han annars troligen aldrig hade
besokt. Som proffsdomare gick han i pension vid 45 ars alder men har darefter varit ute |
Europa pa andra fotbollsuppdrag, och han summerar sina ar som fotbollsdomare som en
fantastisk upplevelse.

Efter sin intressanta och humoristiska berattelse erbjéd Martin en fragestund, som bl a gav
féljande upplysningar:

Av alla fel som en domare maste beddéma, ar hands det absolut svaraste.

| dag ar sju svenska domare proffs och démer pa heltid.

Vem som blir domare i en fotbollsmatch offentliggérs inte férran dagen innan.

Gavor forekommer — sarskilt i dstlanderna, dar det latt blir dverdrivet enligt vart svenska
satt att se. Men deras generositet bottnar i en férvantan att fa favorer tillbaka, och nar det
inte blir sa, bemots man direkt pa ett helt annat satt.

Spel och dobbel? Mycket aktuell fraga bland domare, finns dverallt. | Asien ar det ratt
vanligt, men trots att det sallan forekommer i Sverige i dag, marks en 6kning aven har.
Bengaliska eldar ar farliga, bade réken och elden. Det ar svart att bli av med detta oskick.
Fotbollssupportrarna kan vara ganska éppenhjartiga — skulle man lagga pa sig nagra kilon
over julhelgen, gér dom genast en sang om det....

Det ar inte fel att vara bestdmd som fotbollsdomare, men man bér ocksa vara 6dmjuk.
Bade spelarna och publiken kan ha forstaelse for de misstag man gor.

Det blir mer och mer viktigt hur man kommunicerar med spelarna, men det ar lika viktigt
att inte prata for mycket och framfor allt att géra det pa ett bra satt.

Den allra viktigaste egenskapen for en fotbollsdomare ar att vara rattvis.

Ordféranden Lena Ravik tackade Martin for ett mycket larorikt och roande féredrag, och
publiken gav honom en varm applad. Vi fick ocksa information om att Bogruppen haller en
inspirationsdag om boende for aldre den 12 mars, dar bl a Luleamodellen redovisas.



