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ORDFORANDEBREYV 1/2024

Hej alla medlemmar i SPF Seniorerna 159

Stort tack for fortroende ni ater har gett mig som foreningsordférande. Tva ar i styrelsen
har lart mig att jag fortfarande har "allt att Iara” men jag hoppas att tillsammans med min
engagerade styrelse kunna motsvara medlemmarnas foértroende och att ni som
medlemmar aterkopplar till mig med tankar, dnskeméal och manga konstruktiva forslag till
aktiviteter.

Anita Berg och Thomas Persson har lamnat sina styrelseuppdrag och vi tackar dem for
fina insatser. Darmed har vi fatt tvd nya ledaméter. Siv Gyllix har arbetat hela sitt liv
med administration, bl a 15 &r pd Bergendahls under 90-talet och avslutade sin yrkesbana
som sekreterare till kommunfullmaktiges ordférande i Malmd. Siv kommer att finnas
tillsammans med Barbro pd expeditionen tisdagar kl 10-12, fér att sedan ta 6ver helt 2025
nar Barbro slutar. Sven-Ove Sandqvist har tidigare axlat ansvaret som valberedningens
ordférande och har darigenom grundligt lart kédnna SPF, bdde organisation och
medlemmar, han deltar dessutom flitigt i SPFs "gympa-utbud”!! Sven-Ove har varit anstalld
pd HLM Vatten och jobbat med VA, métningar och projekteringar, ritat vatten- och
avloppsledningar som projektingenjor. Sven-Ove har vid sidan av sitt engagemang i SPF
ett starkt engagemang i Lions i Hassleholm.

Som vanligt tar jag tillfallet i akt att be er stdmma av att ni har angivit korrekt
telefonnummer och e-postadress, allt for en smidigare kommunikation. Tank pd att man
inte maste vara sarskilt aktiv pd internet for att lasa e-post sa ta for vana att gé in pa e-
posten ndgon gang da och d& och las senaste nytt!

Visst ar det fantastiskt att vi har s& manga positiva och aktiva funktiondrer som erbjuder
en palett av olika aktiviteter! Har kan man valja pa att trana kroppen i gympa, stavgang,
cykling, golf mm. Man kan trana rosten i den populara kéren eller gympa hjarnan i olika
kortspel. Mobil-telefon-grupperna kor igang igen till gagn och nytta for alla!
Onsdagstraffarna och kvallstraffarna inte att forgldmma, tack PR-gruppen for kreativa och
spannande program! En av "nackdelarna” med intressanta program fér onsdagstraffarna
ar att var moteslokal har ett maxintag och det hander tyvérr att vi maste neka ndgon /
ndgra intréde!

Det finns ndgot for alla! En viktig komponent i detta ar alla nya ménniskor som vi har

mojlighet att lara kdnna och ma gott tillsammans med. Sitt inte hemma, utan anmal ditt
intresse for ndgon av erbjudna aktiviteter eller... om du har idéer pa nya aktiviteter eller
har andra tankar ar du alltid vdlkommen att kontakta styrelsen. Vi i styrelsen hade garna


http://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/159-hassleholm/

sett att vi hade fatt igdng négra studiecirklar, s& har ni ndgot specialintresse /
specialkompetens sa hor av er sa kor vi igdng! Gun-Inger Persson,
gun-inger.persson@live.se, tfh 072-240 76 11, formedlar garna kontakten med
Studieférbundet Vuxenskolan vid uppstarten av en ny cirkel.

Som flera av er redan vet sd har vi startat en mobil-utbildning under ledning av Tommy
Nermar och Per Wallenius. Detta @r en synnerligen elementar utbildning i hur man
navigerar pa sin mobiltelefon och det finns dven méjlighet att traffas pa tisdagar i var
chatt-hérna. Den har utbildningen féljer inteensam.org-projektet. Malet for projektet ar
att minska ofrivillig ensamhet och isolering bland dldre personer, som inte ar
sjalvvald. Projektets uppgift ar att utbilda medlemmar och utveckla/erbjuda verktyg och
metoder. Det handlar om att utarbeta metoder for att nd de vi normalt inte ndr med var
ordinarie verksamhet. Den stora utmaningen &r att nd de som inte kan eller vill bli digitala.
Losningen blev en handbok fér meningsfulla telefonsamtal, enskilt och i grupp. Dessutom
kommer Inte-Ensam-gruppen att erbjuda mdjligheten till att konkret ta del av e-bilar och
deras fordelar och fortrafflighet, och tillfalle kommer ocksa att ges till provkorning. Vi
kommer att f& ytterligare en méjlighet att lara oss att std emot bedragerier, bade via dator
och telefon. Sparbanken Skdne haller en information om digital sakerhet torsdag den 4
april, 14.00 — 16.00!

Folkhdlsovecka ager rum den 20 - 24 maj. G3 in pa forbundets hemsida
(https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2024/)) och anmal dig till ndgot
intressant webbinarium och / eller stegutmaningen!

Kom garna in pd Senioren och ta en billig fika och tréffa vanner, gamla som nya.

Gor det till en god vana att ga in p& hemsidan med jamna mellanrum, dar finns all
information ni behéver och mer dartill, det &r ett snabbt och enkelt satt att standigt hélla
sig uppdaterad! Las ... om féreningen, om aktiviteter, se bildgalleri och l&s referaten frén
vdra foreningsaktiviteter och mycket annat!
www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/159-hassleholm/

Ha det bra och ma gott! Och, glom inte att vi i styrelsen aldrig &r langre bort an ett mail
eller telefonsamtal (eller ett besok pa kansliet tisdagar 10.00 — 12.00)!

Hassleholm i mars 2024

Styrelsen i SPF Seniorerna 159 Hassleholm, gm
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