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VERKSAMHETSBERÄTTELSE  FÖR  ÅR  2017 

 

Under verksamhetsåret har styrelsens ambitioner varit att främja gemenskapen i vår 

förening. Genom att på olika sätt tillgodose medlemmarnas intressen och behov, samt 

genom att erbjuda ett brett och intressant innehåll i onsdagsträffarna har målsättningen 

varit att behålla och engagera medlemmarna. 

Styrelsen har varit representerad och deltagit i arbetet inom Samorganisationen, 

Skånedistriktet, KPR och Senioren,  samt i vissa frågor deltagit i kommunens remissarbete. 

För att kunna utveckla och förbättra föreningens verksamhet har en medlemsenkät 

genomförts. 

I syfte att informera om SPF har föreningen deltagit i Långlördagar på Stortorget och 

Seniorevent. Ett rekryteringsbrev har sänts till boende i Hässleholm, som fyllt eller snart 

fyller 65 år. 

En träff för nya medlemmar har genomförts med god uppslutning. 

 

Under året har också ett Arbetsutskott (AU) bildats inom styrelsen. Sammansättningen är 

ordförande, vice ordförande, sekreterare och kassör. 

Mål och Riktlinjer 2017-2018, antagna av årsmötet 2017-02-15, har legat till grund för 

styrelsens arbete. 

Styrelsen har under året haft 11 protokollförda sammanträden. 

Arbetsutskottet har haft 4 sammanträden. 

Styrelsen och övriga funktionärer framgår av bilaga 1. 

Medlemsutvecklingen under år 2017. 

Antal medlemmar 31 december 2016                  915 

Antal medlemmar 31 december 2017                  934 

Förändring i procent                                           2,1 % 

Målsättningen för perioden 2017-2018 är en medlemsökning med 5%. 
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Föreningens ekonomi. 

Framgår av resultat- och balansräkningen i  bilagorna 2 och 3.  

Program- och Resegruppens verksamhet. 

Månadsmöten/trivselkvällar och frukostträffar har hållits enligt fastställt program. Förutom 

månadsmötena, har gruppen genomfört tre trivselkvällar och 5 frukostträffar. 

Reseverksamhet har bedrivits under året och samarbetet med SPF Vinslöv har varit 

uppskattat. 

I programgruppen har Bodil Rundberg varit sammankallande. 

Reseansvarig har varit Marie-Louise Braun. 

De som ingått i gruppen framgår av bilaga 1. 

Utbildnings- och Studiegrupp. 

Under året har Studiegruppen genomfört en bokcirkel där man haft nio träffar. Intresset har 

varit så stort att man under hösten startat ytterligare en bokcirkel. Ledare har varit Vivianne 

Andersson och Karin Åkesson. 

Under både våren och hösten har ett stickcafé genomförts. De har träffats var fjortonde dag. 

Ledare har varit Brita Lundgren och Marianne Metzner. 

Under hösten startade Vivianne Andersson och Karin Åkesson diskussionsträffar med temat 

”Ung på 50-talet” skriven av Kerstin Gunnemark. 

Inga-Lill Hall har ordnat inspirationsträffar. Inför påsken blev det provsmakning av choklad, 

nya maträtter och blomsterarrangemang. Inför julen blev det besök av en designer och ny 

matinspiration. 

De som ingått i gruppen framgår av bilaga 1. 

Friskvård. 

Friskvårdsaktiviteterna har under året varit varierande till innehåll. De har varit välbesökta. 

Målsättningen är att aktiviteterna skall skall vara attraktiva och att avgiften skall vara så låg 

att alla våra medlemmar skall ha råd att vara med. Friskvårdsverksamheten bidrar mycket till 

den socials samvaron i föreningen och är en inkörsport till nya medlemmar. 

Gruppen erbjuder en till flera aktiviteter varje dag.  Det kan vara pulshöjargympa, promenad, 

stavgång, linedans, vattengympa, volleyboll, pilatesgympa eller cirkelträning. 

Avgifterna varierar från 200 kr till 400 kr per termin. 

Cirka 150 medlemmar deltar i aktiviteterna. 
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Gruppen har också anordnat cykelturer och skogsvandringar i Hässleholms närområde. 

Elsa Stenroth har varit sammankallande i gruppen. 

Övriga som ingått i gruppen framgår av bilaga 1.  

Golf. 

Upptakten inför 2017 lockade 34 deltagare som under ledning av Golfpro David Enarsson´s 

ledning fick svingen att fungera. 

Träningen innehöll sex tillfällen på Hässlegårdens Golfklubb med en avslutande tävling. 

Skånedistriktets tävling på Tomelillas GK hade ett väder med klass 2 varning så det lockade 

endast 2 spelare från vår förening. 

Ansvarig för golfen har varit Lars Isaksson. 

Bridge. 

Bridgespel har anordnats varje helgfri måndagseftermiddag. Deltagandet  har varierat 

mellan 8-11 bord. Två barometertävlingar har anordnats under året. Tävlingsledare var 

Tommy Andersson. 

Medlemsantalet var vid årets slut 71.  

Föreningen har med hjälp av Hässleholms bridgeklubb för tredje gången på fyra år 

arrangerat DM i bridge. Det blev åter hemmavinst. Lars-Åke Nilsson och Per-Erik Pettersson 

stod för bravaden denna gång. GRATTIS! 

Fyrtio par gjorde upp om tolv priser och vår förening tog hand om tre av dessa.  

Körsång. 

Sångkören har regelmässigt sjungit varje tisdags förmiddag under huvuddelen av året.  

Körledare har varit Esbjörn Larsson 

Funktionärsträff. 

Den 26 september inbjöd styrelsen till funktionärsträff som blev mycket välbesökt. 

Under kvällen avnjöts god mat och dryck. 

Ordförande Lena Grevesmühl Råvik tackade funktionärerna för deras värdefulla arbete. 

Medlemsvård. 

Medlemsvårdsgruppen har till uppgift att särskilt uppmärksamma våra medlemmar som är 

85 år eller äldre genom uppvaktningar, besök i hemmet och via telefonkontakter, samt att 

anordna vår- och höstutflykt. Antalet medlemmar som på så sätt uppmärksammas är 

omkring 160. 
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Gruppens medlemmar har med enkla medel och personliga kontakter spridit glädje bland 

våra äldre och stimulerat till att deltaga i bussutflykter till intressanta resmål.  

Vårutflykten gick till Möckelsnäs Herrgård i Diö, Stenbrohult kyrka samt Linnés Råshult. 

Höstutflykten gick till Kulturen i Lund med fika på Hörby Ringsjöstrand.  

Vid varje utflykt deltog ung 50 personer. 

 

Sammankallande har varit Inger Rönnholm. 

De som ingått i gruppen framgår av bilaga 1. 

Bogruppen. 

Verksamheten startades för tio år sedan och har som sin uppgift att bevaka kommunens 

bostadsplanering för Hässleholms centralort samt att stödja kommunens övriga SPF-

föreningar inom nämnda område. Gruppen har även följt kommunens arbete under det 

gångna året med att antaga en rad strategiska planer som främst berör centralorten. 

Bogruppen har lämnat remissvar på kommunens ”Riktlinjer för kommunens 

bostadsförsörjning”. I stort överensstämmer bogruppens och kommunens förslag på vilka 

åtgärder som behöver genomföras inom äldreboendet. Dock menar bogruppen  att det 

behövs tydliga årliga handlingsplaner för de större stationsorterna som redovisar hur och var 

förbättringarna skall ske. Under året har gruppen också gemensamt med kommunen 

förberett en inspirationsdag för äldreboende. 

Bogruppens medlemmar framgår av bilaga 1. 

Trafikombudet. 

Frågor till trafikombudet har i regel rört trafikförhållanden i Hässleholm och har kunnat 

besvaras via telefon. 

Trafikombud har varit S Lennart Nilsson 

IT Hemsida. 

Det gångna året har det varit fokus på att få våra nya system att fungera. Nya hemsidan kom 

i drift våren 2017 cirka ett år försenad. 

Nu är den i full drift och alla aktiviteter och information finns tillgänglig. 

Besöksfrekvensen på hemsidan har varit låg. 

IT-Hemsida ansvarig är Bengt Nordström 
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Samorganisationen. 

Samorganisationen har under hösten varit delaktig i arrangerandet av ett Seniorevent på 

Kulturhuset Hässleholm. Det blev välbesökt med ett antal montrar samt föredrag/ 

underhållning från scenen.  

Välbesökt var också en aktivitet på T4, där professor Yngve Gustavsson talade om 

förutsättningar för ett bra och säkert åldrande med fokus på medicinering. 

Vi var också representerade vid en samling i Eslöv med temat ”Det nya åldrandet”. Där                                                                                                                                      

kåserade professor Bodil Jönsson samt informerades om tekniska hjälpmedel samt om 

innehållet i en ny kvalitetsplan för äldreomsorgen. 

Möten har hållits med kommunen (KPR) där information har givits om planer på utveckling 

av kommunen med fokus på de äldre. Ett återkommande tema har varit boendefrågor. 

Senioren. 

Senioren har en styrelse med ansvar för samordning och drift av lokalerna samt caféets 

verksamhet. SPF 159 har varit representerade av Lars Isaksson som ordinarie ledamot samt 

Marianne Olsson som ersättare. Medlemmar i SPF har också på olika sätt varit aktiva i caféet 

samt i samband med de olika aktiviteter, som föreningen haft i lokalerna såsom 

onsdagsträffar och andra medlemsaktiviteter. Föreningen har också varit delaktig i 

valberedningen till Seniorens styrelse. 

Kontoret på Senioren. 

Judit Olsson och Margareta Svensson har varit ansvariga för föreningens administration. 

Kontoret har haft öppet varje tisdag kl 1000-1200 med undantag av juli månad och under jul- 

och nyårshelgen. 

Avslutning. 

Styrelsen vill tacka alla medlemmar som med entusiasm, intresse och uthållighet på olika 

sätt medverkat i föreningens arbete. 
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Hässleholm den 8 januari 2018 

 

 

Lena Grevesmühl Råvik/ordförande 

 

 

Arne Huléen Hans Danielsson Lena Kvist 

 

 

Judit Olsson Krister Persson  Hem Mathiasson 

 

 

Anita Berg Kjell Håkansson  Dan Persson 

 

 

Margareta Svensson 

 

 

 

 

                                                                                                                                                  

Bilagor: 

1.  Styrelse och övriga funktionärer 

2. Resultaträkning 

3. Balansräkning 
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Styrelse och övriga funktionärer 

 

Styrelseledamöter 

Lena Grevesmühl Råvik, ordförande 

Hans Danielsson, vice ordförande 

Arne Huléen, sekreterare 

Lena Kvist, kassör 

Hem Mathiasson 

Dan Persson 

Judit Olsson 

Margareta Svensson 

Kjell Håkansson 

Anita Berg 

Krister Persson 

Revisorer Ersättare 

Seve Sigesgård Anita Mejer 

Acke Niléhn Christer Samuelsson 

Program- och resegrupp 

Bodil Rundberg 

Elisabeth Hedenfelt 

Kerstin Åberg  

Bengt Olsson 

Britt Lindgren 

Thomas Hansson 

Bo Stjärna 

Göran Bjereke 

Marie-Louise Braun 

Klubbmästare Medhjälpare 

Sigbritt Andersson Bo Wahlgren 

Anita Berg Lars Tillman 
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Värdar 

Grupp 1 Grupp 2 

Christina Andersson Asta Andersson 

Ingrid Löfqvist Hjördis Nilsson 

Inger Bergelin Judit Olsson 

                                                                                   Lisbeth Rosendahl 

Grupp 3 Grupp 4 

Maj-Lis Frisk Gunnel Holmberg 

Bodil Olsson Kerstin Olsson 

Anita Silver Lena Olsson 

Brita Huldberg Marianne Roupé 

Reserver 

Helene Kellner 

Gertrud Christiansson 

Ingrid Nordström 

Elsa Bengtsson 

Lotterikommitté 

Eva Bengtsson 

Berit Mellton 

Barbro Lanner 

Gunilla Björkgren 

Eva Karlsson 

Berit Svensson 

Kommitte för medlemsvård Reserv 

Sig-Britt Heide Ann-Christin Dahlström 

Lisbeth Werner 

Inger Rönnholm 

Anita Sjöholm 

Barbro Öun 

Berit Roth 
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 Friskvårdsgrupp  

Elsa Stenroth 

Ann-Christin Dahlström 

Kerstin Lundblad 

Per Ekström 

Esse Johansson 

Anna-Lena Sandberg 

 Utbildnings- och studiegrupp 

Karin Åkesson 

Vivianne Andersson 

Lars Isaksson 

Bengt Nordström 

Bogrupp SPF Samorganisation Hässleholms kommun 

Tore Kvist Hans Danielsson 

Pauli Petersson Lena Grevesmühl Råvik 

Lars Isaksson Stig Åkesson 

Bengt Andersson 

Stig Åkesson Kommunala Pensionärsrådet (KPR) 

Sven-Erik Johansson Stig Åkesson 

Elsa Stenroth 

IT-Hemsida Valberedning 

Bengt Nirdström IngaLill Hall 

Lars Isaksson Wiveka Friman 

 Elsa Stenroth 

Dator-Malte Bodil Nilsson 

Bengt Fleron 

Trafikombud 

S Lennart Nilsson 

Sångkör 

Esbjörn Larsson 

Fanbärare 

Sigbritt Andersson 

Kontaktombud Vuxenskolan 

IngaLill Hall 



 

 

 

 

 


