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Verksamhetsplan for SPF Seniorerna 159, ar 2020.

Arsméte
Genomfdrs under februari manad 2021.

Onsdagstréffar

Cirka 14 onsdagstraffar genomfors under 2020. Traffarna kommer att innehalla information
fran styrelse, kommittéer, underhallning, lotterier, kaffesamkvam och trevlig samvaro.
Ansvarig: Program- och resegruppen.

Kvillstraffar och frukosttraffar

Programmen varieras allt efter arstiden och intressen, samt innehaller en rad olika
aktiviteter. :

Ansvarig: Program- och resegruppen.

Resor

Hel- och halvdagsresor ordnas inom Skane eller ndrliggande landskap samt till utlandet efter
onskemal.

Ansvarig: Program- och resegruppen.

Vilkomstmote
For nya medlemmar tillkomna under 2019 och 2020 ordnas ett vdlkomstméte.
Ansvarig: Styrelsen.

Funktionarstraff

For de medlemmar som staller upp och utfér en uppskattad och vardefull insats for
féreningen, planeras under aret nagon form av sammankomst.

Ansvarig: Styrelsen.

Medlemsvard for medlemmar fylida 85 ar

Att sarskilt uppmarksamma vara medlemmar som ar 85 ar eller dldre genom uppvaktningar,
ev. besok och telefonkontakter samt att anordna utfard/er.

Ansvarig: Kommittén fér medlemsvard.

Friskvard

Motionsaktiviteter som pulshdjar- och vattengympa, pilates, cirkeltrdning, linedance,
promenader/stavgang, cykling, golf och motion med boll kommer att finnas. Var- och
hostvandringar. Boule arrangeras gemensamt med andra pensionarsféreningar.
Ansvarig: Friskvardsgruppen.



Sida 2(2)
Bogruppen

Det rader fortfarande stor brist pa ldmpliga bostidder i kommundelstitorterna. | centralorten
ar det battre. Det byggs bade hyreshus och bostadsrattsldgenheter. Inom Bjorksateromradet
far vi snart tva nya projekt som

innehaller vardbostader med dygnetruntservice. Det finns ocksa planer pa nya
trygghetsboende. Det dr bra! Men alla kan och vill inte flytta till centralorten. Ungefar tva
tredjedelar av kommunens pensionarer bor utanfér centralorten.

Det finns darfor viktiga fragor for bogrupperna att bevaka. | 6vrigt arbeta i huvudsak som
under 2019, samarbeta med de kommunala férvaltningarna och prioritera vara medlemmars
behov.

Ovriga aktiviteter

Bridge och canasta spelas i Senioren, dar féreningens sdngkér ocksa ovar.
Distriktsmasterskap i bridge och golf ordnas tillsammans med andra SPF-féreningar.
Experthjalp till vira medlemmar i datorfréagor (Dator-Malte).

Ansvariga: Respektive kontaktperson.

Bokcirklar
Nuvarande tva bokcirklar kommer att fortsatta som 2019.
Ansvariga: Vivianne Andersson och Karin Akesson.

Lotterier
Vid onsdagstraffarna séljs lotter.
Ansvarig: Lotterikommittén.

Foreningens hemsida
Foreningens hemsida halls uppdaterad.
Ansvarig: IT-ansvarig.



