Hej alla 1590r!

Nu har verksamhetsaret 2018-2019 varit igdng ndgon manad. Det &r med gladje och spanning jag
ser fram mot det. Det blir 5:e aret jag ar med i SPF. Det ar harligt att se alla olika aktiviteter som
foreningen erbjuder! Allt mellan fysiska aktiviteter och traning av de gra cellerna. Listan blir lang.
Stavgang, olika typer av gympa, i vatten och pa landbacken osv. Hjarnan tranas bl.a. vid
bridgeborden déar vi har visat framfétterna de senaste aren vid distriktsmasterskapen.

Mycket uppskattat har ocksé de olika utflykterna varit. For att inte tala om de varierande 4mnena,
som tas upp pa onsdagsmaétena. Vi ser alla fram mot arets utbud!

Vi glads ocksa at att ha tillgang till Senioren dar man alltid kan slinka in for en fika och trevliga
samtal. Om man énskar kan man ocksa utveckla sina snickar- och broderitalanger.

Ett sant noje ar det ocksa att ta en formiddagsfika pa tisdagar da man kan njuta av korens

ovningar under ledning av Joachim. Ett harligt samspel mellan kéren och Joachim. Det utstralar en
akta gladje!

SPF’s samorganisation planerar ett event i Roda Salongen infor hostens val. Kommunens politiker
skall fa chansen att beratta for oss vad man har for tankar infor kommande valperiod for att
forbattra for oss pensionarer da det galler sakerhet, kommunikationer, boenden etc. Har ni idéer
om fragestallningar att ta upp, ar ni valkomna att hora av er till oss i styrelsen.

| det bifogade programbladet hittar ni kontaktvagar till foreningens olika funktionéarer. Vi vill garna
hdra om ni har idéer om nya aktiviteter, forbattringar av de "gamla" aktiviteterna eller synpunkter i
storsta allmanhet!

Men forst skall vi njuta av den skanska varen och sommaren! Ha det bra!

Styrelsen genom

Hans Danielsson

Ordférande



