
Hej alla 159or! 

Nu har verksamhetsåret 2018-2019 varit igång någon månad. Det är med glädje och spänning jag 

ser fram mot det. Det blir 5:e året jag är med i SPF. Det är härligt att se alla olika aktiviteter som 

föreningen erbjuder! Allt mellan fysiska aktiviteter och träning av de grå cellerna. Listan blir lång. 

Stavgång, olika typer av gympa, i vatten och på landbacken osv. Hjärnan tränas bl.a. vid 

bridgeborden där vi har visat framfötterna de senaste åren vid distriktsmästerskapen. 

Mycket uppskattat har också de olika utflykterna varit. För att inte tala om de varierande ämnena, 

som tas upp på onsdagsmötena. Vi ser alla fram mot årets utbud! 

Vi gläds också åt att ha tillgång till Senioren där man alltid kan slinka in för en fika och trevliga 

samtal. Om man önskar kan man också utveckla sina snickar- och broderitalanger. 

Ett sant nöje är det också att ta en förmiddagsfika på tisdagar då man kan njuta av körens 

övningar under ledning av Joachim. Ett härligt samspel mellan kören och Joachim. Det utstrålar en 

äkta glädje! 

SPF’s samorganisation planerar ett event i Röda Salongen inför höstens val. Kommunens politiker 

skall få chansen att berätta för oss vad man har för tankar inför kommande valperiod för att 

förbättra för oss pensionärer då det gäller säkerhet, kommunikationer, boenden etc. Har ni idéer 

om frågeställningar att ta upp, är ni välkomna att höra av er till oss i styrelsen. 

I det bifogade programbladet hittar ni kontaktvägar till föreningens olika funktionärer. Vi vill gärna 

höra om ni har idéer om nya aktiviteter, förbättringar av de "gamla" aktiviteterna eller synpunkter i 

största allmänhet! 

Men först skall vi njuta av den skånska våren och sommaren! Ha det bra! 

Styrelsen genom 

Hans Danielsson 

Ordförande 


