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Detta gör vi  tillsammans!

• att bedriva opinionsbildning i syfte att tillvarata 
 medlemmarnas rättigheter i samhället.

• att ta vara på medlemmarnas engagemang och kunnande 
 samt fördela arbetsuppgifter och öka  informationen.

• att trygga tillgången och tillgängligheten till äldrebostäder 
 samt att det stadsplaneras för den äldre generationens behov 
 av närhet till olika samhällsfunktioner.

• att utveckla och anpassa program för kurser och 
 utbildningar av skilda slag med utgångspunkt från 
 våra medlemmars efterfrågan och behov.

• att stimulera ett varierat utbud av resor med olika tema 
 grundat på medlemmarnas intressen och önskemål.

• att inom medlemsvården särskilt uppmärksamma 
 behoven hos våra äldre medlemmar.

• att särskilt uppmärksamma och stimulera  
 engagemanget hos våra funktionärer.

• att i varierad form utveckla och stimulera föreningens 
 fysiska aktiviteter inom  friskvård och hälsa.

• att arbeta för ett utökat externt samarbete med 
 kommunen, andra organisationer och föreningar.

 Styrelsen
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Styrelse

Befattning Namn Telefon

Ordförande ....................................Hans Danielsson ............................0734-44 26 01
Vice ordförande  .............................Bengt Olsson..................................0733-12 41 69
Sekreterare ......................................Arne Huleén ..................................0707-16 17 40
Exp.och medlemsansvarig ...............Judith Olsson .................................0703-84 92 40
Ledamot  ........................................Hem Mathiasson ............................0709-57 99 08
Ledamot .........................................Kjell Håkansson .............................0451- 122 53
Ledamot .........................................Anita Berg ......................................0730-63 18 72
Ledamot  ........................................Krister Persson ...............................0705-58 26 25
Ledamot .........................................Eva Andersson ................................0706-71 46 71

Valberedning ..................................Wiveka Friman ..............................0739-87 38 08
 Bodil Nilsson .................................0734-43 80 07
 Thomas Hansson............................0451-808 68

Revisorer ........................................Seve Sigesgård ................................0451-363 95
 Conny Jönsson

Hemsida www.spfseniorerna.se/159hassleholm
Epost spf159.hlm@gmail.com

Bankgiro 728-8657  •  org. nr  837001 3800

Medlemsavgift 260 kronor (2018)
Fr o m 2019: 300 kronor

Styrelsemöte en gång i månaden. Lokal: Senioren, Hässleholm

Kontor: SPF Seniorerna159 Hässleholm, Senioren, 
Tingshusgatan 2,  281 31 Hässleholm

Öppet: Tisdagar 10:00 - 12:00 telefon  0732-68 91 66
Stängt:  juni t.o.m. 6 augusti 
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Aktiviteter
Alla medlemmar är välkomna med förslag till olika aktiviteter och får gärna 
medverka i våra  verksamheter.

Program- och Resegrupp
Ansvarig Bodil Rundberg ............. tel. 0708-74 78 44
 Kerstin Åberg, Thomas Hansson, Bo Stjärna, Britt Lindgren, 
 Göran Bjereke, Leif Olsson, Maja-Lena Carlsson, Christina Holmström.

Friskvårdsgrupp
Ansvarig   Elsa Stenroth ................. tel.  0451-260 01
 Ann-Christina Dahlström, Kerstin Lundblad, Esse Johansson, 
 Anna-Lena Sandberg, Marianne Metzner, Berit Swane.

Utbildnings- och studiegrupp
Ansvarig Ingalill Hall ................... tel. 0733-88 10 99
 Bengt Nordström, Monika Nilsson, Yvonne Kajrup, Kicki Persson.

It-Hemsida
Ansvarig  Bengt Nordström .......... tel. 070-783 71 09
 Lars Isaksson

Medlemsvård
Ansvariga Sigbritt Heide, Lisbeth Werner, Anita Sjöholm, Ann Christin Dahlström,
 Inga-Lill Persson.
Reserv  Berit Roth, Maj Borbos.
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Trafikombud
Ansvarig S Lennart Nilsson .......... tel. 0451- 418 35

Fanbärare 
Ansvarig  Sigbritt Andersson ......... tel. 0451-711232

Bogrupp 
Ansvarig Tore Kvist ......................  tel. 0451-148 64
 Lars Isaksson, Bengt Andersson, Stig Åkesson, 
 Sven-Erik Johansson, Birgitta Niléhn.

Sångkör
Ansvarig Joachim Nilsson ............ 0768-97 75 26

Klubbmästare  
Ansvarig Sigbritt Andersson ......... tel. 0451-711232
 Anita Berg , Lars Tillman, Bo Wahlgren.
 4 värdgrupper  inkl. 17 värdar, 
 1 reservgrupp  inkl.  4 värdar.

Lotteri
Ansvariga Eva Bengtsson, Berit Mellton, Barbro Lanner,
 Eva Karlsson, Berit Roth, Marianne Selander.

SPF Samorganisation i Hässleholms kommun
Ansvariga Hans Danielsson, Lena Grevesmühl Råvik,
 Stig Åkesson tillika ombud i Kommunala
 PensionärsRådet (KPR)

Dator - Malte
Ansvarig Bengt Fleron ................. tel. 0451-154 05



Kontaktpersoner i övriga aktiviteter

Boule .........................................Jan Berlin ..........................................0705-58 91 22

Bowling .....................................Christer Samuelsson..........................0451-192 72

Bridge ........................................Torsten Bengtsson .............................0451-135 53

Cykling ......................................Esse Johnsson ....................................0706-86 97 11

Promenad/stavgång ....................Tina Danielsson    .............................0451-156 78 

..................................................Bodil Ohlsson ...................................0451-106 57

Golf ...........................................Lars Isaksson .....................................0451-803 79

Linedance ..................................Ann-Sofie Nilsson .............................0704-82 18 09

Pulshöjargympa .........................Elsa Stenroth .....................................0451-260 01

Pilates .......................................Elsa Stenroth .....................................0451-260 01

Cirkelgympa ..............................Elsa Stenroth .....................................0451-260 01

Vattengympa ..............................Brita Lundgren ..................................0451-161 95 

..................................................Ingrid Löfqvist ..................................0451-808 06

Vollyboll ....................................Lars Tillman .....................................0451-803 44 
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Övrig information
Hässleholms Kommun/ Omsorgsnämnden
En viktig del av samhällets äldreomsorg utföres av  kommunens omsorgsnämnd. 
När en pensionär behöver hjälp med något skall ansökan göras hos handläggare som 
ansvarar för det område där pensionären bor. Stadshuset telefonväxel 0451-27 70 00 
lämnar gärna uppgift om vilken handläggare man kan vända sig till. 
Handläggaren kan även lämna hjälp med avlösarservice, ledsagarservice, 
matdistribution, trygghetslarm, platser på servicehus och dylikt. På Seniorens 
anhörig- och pensionärscentra har kommunens anhörigkonsulent sitt kontor.

SPF:s Seniorernas Samorganisation
Ordförande är Heintz Quednau tel. 0451-31316.
Samorganisationen har till uppgift att  följa upp SPF Seniorernas beslut i kongress-  
och förbundsstyrelse. Samorganisationen svarar för att de centrala besluten  på 
förbunds- och distriktsnivå förs ut  till de 12 SPF-föreningarna i kommunen. 
Föreningens företrädare i Samorgansation och föreningens förslag till ombud i 
Kommunala Pensionärs-rådet  väljes vid årsmötet.
Samorganisationen väljer inom sig två ledamöter och två ersättare att  företräda organi-
sationen i det kommunala pensionärsrådet - KPR - som också har till uppgift att åter-
rapportera till samorganisationen om vad som behandlats på KPR-sammanträdena.

Engagemang i Väntjänsten
SPF, PRO, SKPF och RPG är pensionärsföreningar i vår kommun som engagerar sig 
i Väntjänsten och utgör en mycket viktig gemensam medlemsvård. De pensionärer 
som så önskar kan  få en vän som kommer hem och pratar bort en stund, läser för 
den som ser dåligt eller följer med som sällskap på promenader. 
Det finns mycket som väntjänsten kan och vill göra för att göra livet  lättare för den 
som är ensam.
Du som har tid och möjlighet, ställ upp för någon ensam som behöver dig! 
Belöningen blir tillfredställelsen att ha berett en medmänniska glädje.
Kontakta Väntjänsten:  onsdagar kl. 09:00 – 11:00  tel. 0451-825 71
Lokal: Senioren, Tingsgatan 2 Hässleholm

Läs ”FÖRENINGSNYTT” I NORRA SKÅNE
Där finner Du alla aktuella aktiviteter!

Ta gärna del av vår hemsida! 
www.spfseniorerna.se/159hassleholm
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