aldre och aldreomsorgen tillsen
overkomlig kostnad

Leif Wikman

Wikman-konsult AB



LULEA — sjostad i Norr

SSEES———

——

g = L
a a()- 6L 1 - W

. -

Wikman-konsult AB D




Leif Wikman

70-talet 80-talet 90-talet 00-talet 10-talet
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e Utredningar om tillganglighet till flerbostadshus

e Planering av trygghetsboenden

e-post: leif@wikman.nu * Seminarier och workshops
tel: 070-529 43 61

www.wikman-konsult.se * Regeringsuppdrag

G Wikman-konsult AB QD



Vad ar da Lulea-modellen?



Lulea-modellen tar upp

e Ett samhaéllsperspektiv pa dldre dar vi ser utanfér dldreomsorgs-boxen
e Vem i kommunen som ager fragan

e Forskning om hur aldre vill bo

o Att tillgangliga bostader minskar behovet av sarskilt boende

 Hur inventering kan anvandas for att hoja tillgangligheten

e Hur tillgdngliga bostader frigor prisvarda villor till smabarnsfamiljer

e Hur kostnadsokningen for aldreomsorgen kan begransas

e Hur kommunen kan stodja trygghetsboenden sa att de blir prisvarda

G Wikman-konsult AB QD
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Har vi råd med framtiden?   Har vi råd med en åldrande befolkning?�Hur ska vi finansiera välfärden?  Det är frågor många ställer i dag.


EROMIKAN
"Jobbmdtet ska
lukta svavel”

Maria Benulic
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Framtidsnotan som
ingen vill sta for

Dubbelt sa dyr a@ldreomsorg och kraftig
brist p4 omsorgspersonal. Sa lyder
prognosen. Trots det talar f& om hur
kommunerna ska kunna ta hand om alla

G————s s kropliga 40-talister i framtiden. D



70+are

Wikman-konsult AB D


Presentatör
Presentationsanteckningar
Jerka (Jerry Williams) 74, Mick Jagger 73, Lill Lindfors 76, Lill-Babs 78,
Jan Eliasson 76, Paul McCartney 74, Britt Ekland 74, drottning Silvia 73


Dagens B0-aringar kan vara i battre form &n dagens 20-aringar. Bild: Karin Hertz

80-aringar fraschare an 20-aringar

Den typiska aldre personen finns inte langre i dagens samhalle. Det sager
Varldshalsoorganisationen i en rapport som kommer i dag.

G Wikman-konsult AB QD



Aldre

Aldreomsorg




Aldre

Aldreomsorg




Wikman-konsult AB D



Flytt till sarskilt boende

ﬁ => 80 +

10 ars skillnad = 6 mkr
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=> 90 + Vad beror skillnaden pa?

- Tillganglighet i bostaden.

- Fastighetsskotsel.

- Avstand till narservice.

- Generationsvaxling i omradet.
- Trygghet.

=
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=
=
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Boende och flyttande 1 Hassleholm

e Vid 65-70 ars alder bor c:a
-78 % i villa
- 20 % 1 lagenhet
- 2 % i sarskilt boende

e Vid 90+ alder bor c:a
- 40 % i villa
- 30 % | lagenhet
- 30 % 1 sarskilt boende

 Flytten fran villa till lAgenhet sker i 70-85 ars aldern
(Lulea/Borlange)

Wikman-konsult AB D


Presentatör
Presentationsanteckningar
Hässleholm: 65-70 år: 78% i villa, 20% i lgh,  2% i äbo
                    90+ år: 40% i villa, 30% i lgh, 30% i äbo
Riket:          65-70 år: 50,            49,             1%.
                    90+ år: 14,             58,           28%. 


Bakgrund

1,9 miljoner alderspensionéarer i Sverige

e 2,1 miljoner -"- ar 2020

e 2,6 miljoner -"- ar 2035

e Narmaste 25 aren kommer 85+ att fordubblas
e 15 av 80+ bor med bristande tillganglighet

 Bara ¥4 av landets 4,5 miljoner bostader
uppskattas vara tillgangliga

Kalla: Aldreboendedelegationen och SCB




40-talisterna S Mmanga

har politisk makt
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STOCKHOLM  SVERIGE VARLDEN MULTIMEDIA  IDAGSIDAN

Pensionirerna blir en tung
maktfaktor

har sett battre tider

Percent Job Losses in Post WWII Recessions
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Befolkningsforandring per ettarsklass 2011-2020 i Lulea
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TISDAG
27 September
2011

STARTSIDAN SPORT NOJE EKONOMI KULTUR OPINIQ

Lulea Boden Gallivare Haparanda Jokkmokk Kalix Kiruna Pajala Pitea

Fler aldre kostar mer

LULEA. Redan fram till 2025 okar mangden personer over 80 ar dramatiskt i
flera av Norrbottenskommunerna, exempelvis Gallivare, Lulea och Kiruna.

Antalet personer over 80 ar okar i Norrbottens alla 14 kommuner fram till 2035
liksom i 6vriga landet.

Kostnaderna for denna grupp manniskor okar, bland annat maste antalet
platser i dldreomsorgen oka mycket.

G Wikman-konsult AB QD



Befolkningsprognos Lulea 2008-2020-2035 for 80+

2020
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Ekonomisk konsekvensbeskrivning for Lulea
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m O-alternativet

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020



Atgirdsalternativ

e HoOja kommunalskatten med 13 kr
e Hoja ribban till sarskilt boende

e Minska kostnaden genom lagre bemanning

eller

e Se utanfor aldreomsorgsboxen och minska behovet av
sarskilt boende genom fler tillgangliga bostader

G Wikman-konsult AB QD



Se utanfor aldreomsorgsboxen!

Tillganglighet i bostadsbestandet har betydelse
Enkla atgarder kan hoja tillgangligheten

Vilka bostadsomraden behdver battre
tillganglighet?

Trygghetsboende, seniorboende och tillgangliga
lagenheter kan minska behovet av sarskilt
boende




Vem ager fragan?
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Samverkan AO - SBK

Vagval Vard och omsorgsboenden / trygghetsboenden
Rdkallen

(hemtjanst)

Etapp 1 ' R
2012 -2014 e

Etapp 2 femginy

2014 -2020

G Wikman-konsult AB QD



Luleas strategi

e Ta ratt pa hur det ar:

— Bostaders tillganglighet, demografi, var behovs fler
tillgangliga bostader, trygghetsboenden , etc

e Koppla behov av Vard- och Omsorgsboende till:
— Tillgangliga 1gh, trygghetsboende och seniorboende
1 ett utvecklingsprogram
* Genomforandeplan
— Kommunalt regelverk trygghetsboende
— Okad tillgénglighet i ordinarie boende
2¢ — Samordning mellan VO-boende och Trygghetsboende

LULEA KOMMUN



Ranbyarna

Ranea

Norra Nederlulea
Norrbyarna
Sodra Nederlulea
Sorbyarna
Sunderbyn
Gammelstad
Bergnadset

Porson
Bjorkskatan
Mjolkudden
Bergviken
Centrum
Skurholmen
Orndset

Hertson

Antal personer 6ver 80 ar

0 200
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Forandring till 2020

1000 1200 1400 1600

W Forandring 2020-2035

1800


Presentatör
Presentationsanteckningar
Hertsön 5 500 inv, 50 över 80 år 2009 ->500 år 2035 Idag 1 äbo 18 pl, 1 sbo 32 lgh


Fastighetsinventeringen i Lulea

Antal Andel tillgangliga lagenheter

lagenheter Rullstol Rollator Ej tillganglig Betyg
CENTRUM 6 243 61% 70% 30% o+
PORSON 3001 65% 76% 24% o+
ORNASET 2 227 25% 31% 69%
MJOLKUDDEN 2185 14% 22% 68%
BERGVIKEN 1 686 6% 12% 88%
HERTSON 1553 44% 44% 56% +/-
SKURHOLMEN 1 534 17% 43% 57%_
BJORKSKATAN 1230 48% 70% 30% ++
GAMMELSTAD 1036 12% 43% 57%
BERGNASET 760 10% 21% 79%
RANEA 474 23% 39% 61%
SUNDERBYN 103 27% 73% 27% ++
SORBYARNA 85 34% 63% 37% ++
SODRA NEDERLULEA 83 28% 53% 47% +
RANBYARNA 45 5% 76% 24% ++
NORRBYARNA 39 36% 69% 31% ++
NORRA NEDERLULEA 19 26% 89% 11% ++
LULEA 22 303 39% 52% 48% +



Demografin idag Inventering av
och pa sikt ) bostadsbestand




Luleas modell

e Strategiskt tank och planering

— Ingar i kommunens Vision 2050.

e Forankring och samverkan

— Politik, chefer, forvaltningar, bolag, privata fastighetsagare,
pensiondrsorganisationer, hyresgaster, facken, ideella org.
pensiondrer och blivande pensionarer.

— Samplanering samhallsplanerare — aldreomsorgsplanerare.

e Styrning av trygghetsboende till omraden med storst
behov

ﬁ
¥
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LULEA KOMMUN



Trygghetsboende

o Kommunalt regelverk for
trygghetsboende

« Kommunal finansiering

ﬂ'\\ f -‘!
NS
e

LULEA KOMMUN

Vard/vardinna
Gemensamhetslokal
Fysisk utformning

Vard/vardinna
e 275000 kr - 475 000 kr

Gemensamhetslokal
e 3200 kr/Igh

Vid 50 Igh ger det 535 000 kr/ar






Utbyggnadsprogram

 Hur vill de aldre bo?
OLE-material, Lulebo-enkaten, medborgarenkéater

Trender

> Bo kvar i omradet

» Flytta till centrum

» Flytta till sommarstugan

e 10-arsprogram
— kopplas till bostadsforsorjningsplan

e (-alternativ
— vad hander om man fortsatter som hittills

LULEA KOMMUN



Utbyggnadsprogram

Utgangsldge Planera som hittills Utbyggnadsprogram

2009 2020 2020

Sarskilt boende 810 1100 840

Trygghetsboende 0 0 350

Seniorboende 260 350 350

Tillgangliga lagenheter 11 500 12 200 <+900> 13 100
F;gﬂ
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Ekonomisk konsekvensbeskrivning for Lulea

153

® O-alternativet

m Utbyggnadsprogrammet

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
D=l
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Utbyggnadsalternativ Sandviken

m O-alternativet 136

B Utbyggnadsalternativ

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

G Wikman-konsult AB QD



Haller kalkylen?

e SNAC-studien pa Kungsholmen visar liknande resultat.
* Finland raknar med samma effekt.

e PWC’s granskning av Gorbra visar samma.

* Borlange visar att trygghetsboende minskar behovet av
aldreboendeplatser.

 80% ar Luleas besparing.

Hur stor den blir pa andra hall beror pa demografi, antal tillgangliga lagenheter, antal platser i
sarskilt boende och deras vardtyngd idag.

Samt politisk vilja och organisatorisk samarbetsformaga.

G Wikman-konsult AB QD


Presentatör
Presentationsanteckningar
Borlänge: 15% av de som 2014 beviljades plats i säbo skulle ha kunna bo i tbo om det fanns! Det kostar kommunen miljoner varje år.


SNAC

The Swedish National study
on Aging and Care

En svensk nationell
studie om aldrande,
vﬁrd‘ﬂch omsorg

.

e 81-84 ar: Okat behov av hjalp med dagliga
aktiviteter som hushallstjanster

e 84-87 ar: Behov av hjalp for personliga
dagliga aktiviteter

« De flesta personer under 90 ar klarar vardagen val
trots viss sjuklighet

G Wikman-konsult AB QD
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Trappsteg vid entrén
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Smalhiss | trappa

Luled




En mer generell [6sning av hissproblemet



3-vaningshus utan hiss Lules



Pabyggnad med 2 van och hiss gor
alla Igh rullstolstillgangliga

Luled
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Hiss med entrésteg som latt kan atgardas

G Wikman-konsult AB QD



Entrésteg kan jamnas ut med asfaltering




Efter

FOre

Luled



Trappsteg vid entrén

. Wikman-konsult AB



kan atgardas med ramp

. Wikman-konsult AB
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Ramper ar inte sa enkelt

Stockholm



|
|

i

L
Wy
d

il

R WA

a#

komplicerade ramper

Det finns ocksa mer



"Dubbelt sa dyrt och halften sa stort”

eller

"fran eget arbete till all-inclusive”

Wikman-konsult AB



Presentatör
Presentationsanteckningar
Men det handlar inte bara om byggnader och teknik. Äldre måste känna att de flyttar TILL något, inte FRÅN.
Därför är det viktigt med attraktiva bostäder med närhet till träffpunkter, mötesplatser för äldre.


Bostadskarriar
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Nagra rad
e Trygghetsbostader

— Omraden med manga aldre idag och i framtiden
— Och med narhet till service

e Ordinarie bostadsbestand

— Tillganglighetsanpassa utifran inventeringen
— Statligt investeringsstod

« Fa Umeborna att planera sitt seniora boende
— Informera, marknadsfor, engagera

Wikman-konsult AB




Ordinarie bostadsbestand

Underlatta kvarboende

Passa pa-atgarder

Prioritera entréer

Satsa pa omraden med manga aldre

Fortatning och komplettering




Incitament for fastighetsagare

« Behalla bra hyresgaster
o Undvika flyttkostnader

o Statligt iInvesteringsstod



Rad till kommuner

 Ta ratt pa hur laget ar

— Inventera bostadernas tillganglighet
— Demografin idag och fram till ar 2040

o Ge stdd till trygghetsboenden

— Prioritera omraden utifran inventering och demografi

* Informera fastighetsagarna

— Enkla atgarder utifran inventering
— Demografiutvecklingen i bostadsomraden
— Majlighet till investeringsstod

« Koppla behov av Vard- och Omsorgsboende till:

— Trygghetsboende, seniorboende och tillgangliga lagenheter |
ett utvecklingsprogram

Wikman-konsult AB




Forslag Avesta

Ta fram en strategi for bostader for aldre.

Oka samverkan mellan forvaltningarna.

Ge Gamla Byn 1 uppdrag att arbeta enligt strategin.
Inbjud fastighetsagarna till info om utredningen.
Satsa i forsta hand pa Avesta tatort och naromradet.

Opinionsbildning och marknadsforing till
pensionarer (aven blivande).

Motesplatser och traffpunkter for aldre.

Stimulera byggande och drift av trygghetsboende |
Avesta tatort, Skogsbo, Krylbo/Karlbo och Horndal.

Fa fler aktorer an Gamla Byn att bygga.

Wikman-konsult AB




Goda rad

« Kommunledningsfraga
e Styrgrupp med mandat
e FOrankra

* Tydliga mal

e Genomfor

 Omtanke

LULEA KOMMUN



Arkitekttaviingar ‘ |
med stod av aldre

bra

dldre dar

Bra bostader
sparar miljoner

" Vill bo kvar **ﬂ

rfi
= Gunnar Wetterherg
Sidan 8-9 . N Sidan 4-5
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Presentatör
Presentationsanteckningar
En viktig del är att få äldre att våga flytta – och flytta i tid! Medan man själv orkar.
Här handlar det om inställning och attityder. Att visa på bra alternativ!


F6ér vem Lokalisering Upplatelseform Gemensam Personal Tillaggs- Tillganglig-
lokal service hetsstandard
Kvarboende/ Alla | kommunen Hyres-, bostads- Nej Nej Erbjuds Krav
Ordinarie boende ratt, egnahem Kunden Enligt PBL
betalar + bostads-
anpassning
Pensiondrsbostad 65+ | byarna Hyresratt Nej Nej Erbjuds Krav
Kunden Enligt PBL
betalar + bostads-
anpassning
Argangshus/ Varierar Fastighetsdgaren Hyresratt, Vanligt Finns ej Erbjuds Krav
Seniorboende 65+/55+ avgor. Nara till bostadsratt i Lulead Kunden Enligt PBL
service. betalar + bostads-
anpassning
Trygghetsboende Krav Omraden med manga Hyresratt Krav Krav Erbjuds Krav
Lagst 70+ aldre. Nara till service. Vard/ Kunden Fran Boverket
vardinna betalar och kommunen
Vard & Omsorgs- Behovsprovat
boende bistandsbeslut enl Socialtjanstlagen
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