
Referat från ”aktiv” AW på 
Zuperbowl i Hässleholm 19/8 2026

En ny giv i SPF Seniorerna 159 i Hässleholm har nu blivit tradition! AW två gånger 
per säsong har blivit ett trevligt inslag i vår verksamhet. Och visst är det ju så att 
de flesta av oss seniorer är After Work! Vi har besökt hässleholmskrogarna Bishops 
Arms, Harrys, Farozon, Alexej och nu senast Zuperbowl! 

Kl 5 i går kväll valde drygt 20 seniorer aktiviteter som bowling, shuffleboard och bil-
jard, övriga droppade in efter hand och utgjorde trevlig hejarklack och kl 6 satte vi 
oss, ett drygt 60-tal till bords för en riktigt smakfull måltid (och drycker till AW-pri-
ser fram till sju). Gemenskapen och glädjen vid borden gick inte att ta fel på och nu 
väntar flera med spänning på vart vi ställer kosan till nästa AW senare i höst! 
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