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Johan Malmstrom 21/1 2026

Tack Johan Malmstrom for din "korlektion for seniorer.
Manga hade trotsat sndyra och isande vind for att Idra om

: seniorkorning. Johan har arbetat 22 ar som trafiklarare, varav
13 ar pa Trafikpedagogerna i Lund, som har funnits sedan

—— 2007.Trafikpedagogerna satter stort fokus pa att utbilda aldre
forare i trafiken och vi seniorer ar vdlkomna att boka
korlektion/er i valfri bilskola for att uppdatera oss.

Kérstallning

Johan talade om

—_

. Statistik och syfte

2. Hur kroppens forandringar kan paverka trafiksakerheten
3. Korstallning

4. Tekniska hjalpmedel

5. Trafikregler

6. Nar ar det dags att hitta andra transportmedel?

2024 omkom 213 personer i trafiken, lindrigt skadade 12 286, 18 — 24 ar 17 omkomna,
65+ 86 omkomna.

Syn, horsel, reaktionsférmaga paverkar vart bilkdrande, liksom svart med vidvinkelseendet.
Bakgrundsljud ar svarare att ta in 6ver trafikbruset. Lita mer pa 6gonen an oronen, titta oftare i
speglarna.

Hall i ratten... inte tio i tvda som manga av oss seniorer en gang har lart, utan kvart i tre!
Moderna bilar har alla ABS, antisladd och autobroms!

Du borde sluta kéra bill!]

Nar ar det dags att sluta kora?

- Okad trétthet vid kérning

- Dalig reaktionsformaga

- Minnesproblem

- Forvirring vid vanliga trafikregler

- Ofta nara att krocka

- Manga tutningar fran andra bilister

- Oro hos anhdriga
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» Minskad uppmarksamhet och beroende

* Forsamrad korskicklighet och minskat ansvar
= Skapar distraktion och 6verbelastning
|« Minskad férstéelse for trafik och omgivning




