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Styrelseprotokoll nr 5, 2026-05-04 
 
Närvarande      Delges även   
Ruth Brunner, ordförande      Dan Persson, revisor                                                        
Siv Gyllix     Christer Samuelsson, revisor 
Bo Kastlund                                                   
Hem Mathiasson           
Lena Mathiasson, sekreterare             
Tommy Nermar, v ordförande      
Sven-Ove Sandqvist, v kassör                  
Bitte Wallenius, kassör  
 
Anmält förhinder                      
Katarina Johansson (adjungerad) 
Margreth Segerstein 
                                                                        
§ 1   Sammanträdet öppnas 
Ordförande hälsade välkommen och förklarade mötet öppnat. 
 
§ 2   Godkännande av föredragningslista                                                               
Dagordningen godkändes. 
 
§ 3   Val av justerare  
Bo Kastlund valdes att justera dagens protokoll. 
 
§ 4   Genomgång och justering av protokoll 2026-04-08                                      
Snickeriprojektet på Läredaskolan, som har genomförts i samarbete med Studieförbundet 
Vuxenskolan, har nu avslutats. Hyreskostnader och kursavgifter har administrerats av 
studieförbundet. 
Det finns planer på att fortsätta snickeriverksamheten i egen regi, med verksamheten förlagd 
till Seniorens lokaler för träslöjd. 
                                                 
§ 5   Arvoden till funktionärer  
Enligt uppgift finns det inga föreningar inom Skånedistriktet som utbetalar arvoden till 
funktionärer eller gruppansvariga medlemmar. 
Beslutades att de arvoden som sedan tidigare har utbetalats inom föreningen ska fortsätta 
att gälla tills vidare. Detta innebär ett arvode om 50 kronor per tillfälle till ansvarig för cykling 
samt reducerad avgift för en ansvarig inom vattengympa. 
Vidare beslutades att inga nya arvoden eller förmåner, utöver funktionärsträffen, ska 
införas framöver 
 
§ 6   Ekonomi                                                                                                                 
Bitte har skickat ut resultat- och balansräkning. 
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§ 7   Kort rapport från distriktsårsstämma i Eslöv 
- Margreth Segerstein invaldes i distriktsstyrelsen. 
- Maria Larsson, ny förbundsordförande, hälsade personligen på alla deltagare vid 
årsstämman och höll ett lysande och inspirerande anförande. 
- AI-strategen Dennis Westerberg en fantastisk talare, fångade allas intresse. Han gav flera 
konkreta exempel på hur AI-tjänster kan användas i vardagen, bland annat: 
* Sammanfattning av böcker 
* Översättning av språk, till exempel kinesiska 
* Förslag på maträtter baserat på innehållet i kylskåpet 
 
§ 8   Kort rapport från ombudsmöte i Samorganisationen                                                     
- Omsorgsförvaltningen var inbjuden att bl a informera om Hemtjänstindex och förklara 
orsakerna till att Hässleholms kommun har tappat i rankingen. Förvaltningen avböjde dock 
deltagande och hänvisade i stället till den nya socialtjänstlagen.                                                                
- Maria Helmersson, måltidschef och Maria Gounta Larsson, hemtjänsten informerade om 
den kylda maten för omsorgstagare inom hemtjänsten.                                                                       
- Annika Jonsson berättade om sin resa då hon fick ett nytt hjärta och om organdonation. 
Hon höll ett fantastiskt fint anförande, som var både fängslande och känslosamt.  

- Vad vill vi förmedla till Samorganisationen / KPR? 
Bo förmedlar frågeställningarna angående Hemtjänstindex, varför kommunen ligger så långt 
ner på rankingen och varför kommunen valt att avstå inköp av hemtjänstindex. 
 
§ 9 Inbjudan till föreningsdag på stan 19 september 10.00 – 15.00 
Samorganisationen bokar ”tältplats”, alla SPF-föreningar i Hässleholms kommun har 
möjlighet att synliggöra sin verksamhet.  

§ 10   Projekt för att motverka ofrivillig ensamhet – IE (inte ensam)   
- Seniorkurs i fallteknik läggs ner på grund av för få anmälningar – möjligen beroende på 
den sena timmen (20.15 – 21.00). Ruth kontaktar Tommy Nilsson Jujitsuklubben, för ny kurs 
i höst, helst lite tidigare än den som ställdes in. 
- Res och lär-projektet går vidare.  
- Tommy tipsade om ett nytt koncept, discodans med kontaktskapande och möjlighet att 
söka bidrag för projektet. 
- Hässleholms Teaterförening, Marcus Frennemark önskar inleda samarbete med SPF 159. 
Bidrag, hur och när går vi vidare? Styrelsens tankar om lämpliga projekt 
Siv tipsade om lämpliga projekt: 
- Buss till midsommarfirande på Hovdala 
- Julfirande / lunchtallrik 
- Utfärd (utan kostnad) 
- Inspirationsdagen / gratis inträde och fika 
- Något för 85+gruppen, t ex bussutflykt 
- Modevisning i större lokal 
- AW mat och bowling 
- Danskväll 
 
§ 11 Inspirationseftermiddag 20 april 2027   
Förbundsordförande Maria Larsson har tackat ja till att medverka vid vår Inspirationsträff  
20 april 2027. 
Annika Johnsson, författare till självbiografin ”Ett döende hjärtas slag” berättar om sin mest 
personliga resa och vikten av organdonationer.                                             
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§ 12   Styrelseledarmötenas ev rapport från sina resp ansvarsgrupper 
- PR-grupp – Ruth Brunner /  

Programmet för hösten 2026 är klart. 
19 augusti planeras uppstart med AW på Zuperbowl i Hässleholm. 

- Friskvårdsgrupp – Lena Mathiasson /  
Nytt passersystem har installerats till motionsdelen på Hässleholmsgården. 
Friskvårdsgruppen har fått en tagg för inpassering, den handhas av Kerstin Lundblad, 
kontaktperson för ”Må bra gympan”. 
Vandring 5 maj vid Almaån. Samling vid Coop X;tra kl. 10.00. 
Medlemsgrupp 85+ – Bo Kastlund /  
Utfärd till Heagården i Munka Ljungby 19 maj 
Kaffestund med Rune Lindkvist som underhållare planeras till hösten. 

     -    Lotteri – Hem Mathiasson /  
Lotteriet går väldigt bra.  
SPF Samorganisationen – Lena Mathiasson /  

- Antal ombud till Samorganisationen, utöver de ledamöter som ingår i 
Samorganisationens styrelse, kommer att fastställas i samband med kommande 
revidering av stadgarna. 

- Paneldebatt med politiker i Stoby församlingshem den 25 augusti kl. 13.00–15.00.  
Inbjudan kommer att utsändas till samtliga SPF-föreningar i Hässleholms kommun. 

- Ansvarsfördelning inom styrelsen, samtliga ledamöter har tilldelats varsitt 
ansvarsområde. 

- Smakprov av den kylda maten som levereras av kommunen. Maten var god, 
konceptet har fördelar men också nackdelar, exempelvis vad gäller den sociala 
gemenskapen. 

- Extern information från Torgny Henriksson, Ballingslöv (utanför SPF) 
”Kransortsgrupp” har bildats, syftet med gruppen är att gentemot kommunen 
företräda samhällen och byar utanför tätorten. 

 
§ 13   Övriga frågor  
- Tommy lämnar på egen begäran sitt styrelseuppdrag med omedelbar verkan. Fyllnadsval 
behöver förrättas. 
- Alternativ lokal – Pingstkyrkan 
Ruth varit i kontakt med Pingstkyrkan angående hyra av större lokal, avvaktar återkoppling. 
- Ordförandebrev kommer i början av juni. 
- Lena bemannar kansliet 19 maj. 
- Kansliet har sommaruppehåll 15 juni – 2 augusti. 
- Folkhälsovecka 18 maj – 22 maj. 
- Siv föreslog att föreläsare står uppe på podiet, syns bättre även för de långt ner i lokalen. 
- Bo lämnade en kort rapport från KPR info-möte 
Fördjupad översiktsplan - Grön stad – Levande trygg stad - Nationell knutpunkt 
Behov av särskilt boende och trygga boende för äldre 
Omsorgen har ett ökat behov av hemtjänsttimmar – brist på sjuksköterskor och 
undersköterskor. 
 
§ 14   Nästa styrelsemöte 
Nästa styrelsemöte, 1 juni 2026.  
Höstens styrelsemöten, 10 augusti, 7 september, 5 oktober, 2 november och 7 december. 
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§ 15   Sammanträdet avslutas 
Ordförande tackade för uppmärksamheten och avslutade mötet.  
 
 
 

Vid protokollet     Justerat      Justerat 
 
 
 
Lena Mathiasson     Bo Kastlund           Ruth Brunner 
Sekreterare              Ordförande   
 
 
 
 
  


