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Allmant
Detta dokument har tillkommit for att lokalanpassa till SPF Skadnedistriktets 6vergripande mal-
och riktlinjer fér samma tidsperiod

SPF Seniorernas vardegrund

SPF Seniorerna 159 Hassleholm ar en ideell, partipolitiskt och religiést oberoende organisation
som varnar om medlemmarnas lika varde och tillvaratar de erfarenheter och den kompetens
som finns hos den aldre befolkningen. Grunden &r att vi seniorer ska ha en rimlig ekonomisk
situation och kunna kanna trygghet och delaktighet i samhallet. Vi seniorer skall ses som fria
och sjalvstandiga individer med egna intressen, dnskemal och behov. Vi seniorer ska kunna
leva ett aktivt liv och ha inflytande 6ver vér vardag, bemétas med respekt samt ha tillgang till
god vard och omsorg

UTVECKLINGS - OCH MALOMRADEN
Under de kommande aren foreslar styrelsen att SPF:s Sverige dvergripande mélomraden ska
lokalt genomsyra foreningens verksamhet pd alla plan

» Vi-anda och identitet

> Rekrytera och behadlla medlemmar
> Pdaverkan och inflytande

» Synas och horas

VI-ANDA OCH IDENTITET
Mal
SPF 159 ska f& medlemmarna att kénna stolthet 6ver att vara medlemmar i féreningen

Riktlinjer

Vi ska

e kartlagga vad medlemmarna férvantar sig av SPF genom enkater, personliga samtal och
direktmoten,

e utveckla kontakterna mellan medlemmar, gruppaktiviteter och styrelse,

¢ fd medlemmarna att tycka det &r sjalvklart att ndgot ar aktivt engagera sig i foreningen,
e utveckla och forstarka samverkan med Samorganisationen, KPR samt dvriga
pensiondrsorganisationer i kommunen,

e arbeta aktivt for att delta i samhallsdebatten genom lokalpressen, insandare, reportage
mm

REKRYTERA OCH BEHALLA MEDLEMMAR
Mal
SPF 159 ska 6ka medlemsantalet under perioden.

Riktlinjer

Vi ska

e informera nyblivna pensionarer om SPF 159 och vara aktiviteter,

e anvanda sociala media mm for att lamna fortlopande information om véra aktiviteter och
fora en modern dialog med bade nuvarande och kommande generation pensionarer,



Bilaga F

e utbilda nuvarande och nya medlemmar i anvandandet av IT, mobiltelefoni och sociala media
e uppmuntra “mun-till-mun”-metoden fér att skaffa nya medlemmar
e erbjuda studiecirklar, féreldsningar, fysiska aktiviteter, kulturaktiviteter mm

PAVERKAN OCH INFLYTANDE
Mal
SPF 159 propder ska fa gehor i kommunen

Riktlinjer

Vi ska

» verka for en opinionsbildning p& bred front — pa egen hand och tillsammans med andra,
e verka for att seniorers erfarenhet och kompetens tas tillvara,

e uppmuntra medlemmarna att engagera sig kommunalt och ideellt,

e bevaka forslag till lagar, férordningar och kommunala bestammelser,

o pdverka kommun och privata fastighetsagare betraffande behovet och utformningen av
boende och service for seniorer,

e bevaka kommunpolitiken,

e bevaka lokala media,

e bidra till utveckling av omsorgsverksamheten, (t ex avseende mathallning/matvanor, service,
personlig assistans mm),

e bevaka lakemedelsférskrivning till seniorer,

e uppmuntra till och erbjuda medlemmarna fysisk aktivitet,

o fOresld trygghetsbeframjande dtgarder,

e bevaka utvecklingen av kommunala kommunikationer

SYNAS OCH HORAS
Mal
Kommunledningen ska standigt bli pdmind om att vi finns

Riktlinjer

Vi ska

e regelbundet synas i Norra Skane,

e ha en standigt aktuell hemsida,

e synas pa Stortorget eller annan plats i stan vid valda tillféllen,

e sprida information om SPF 159 mun-till-mun,

e sprida ett val utformat informationsblad till vanner och bekanta,

e hdlla kanaler till kommunens forvaltningar standig 6ppna i positiv anda

Utarbetad av styrelsen i SPF Seniorerna 159 Hassleholm under 2025 och faststélld av SPF
Seniorerna 159 Hassleholms drsmote den 18 februari 2026
SPF Seniorerna 159 Hassleholm den 2026-02-18

For styrelsen

Ruth Brunner, ordférande Lena Mathiasson, sekreterare
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