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En till bristningsgransen fylld Senioren sdg fram emot att for fjarde gangen

fa lyssna pa Thomas Pettersson, pensionerad kardiolog, och Ingemar Nilsson,
pensionerad ldrare - mest kand fran bandet Dénaberga. Temat for dagen var
"Hjarta & Smarta, kvinna”! Namnas bor att Thomas dessutom ar en begavad
pianist! Vi fick en faktafylld eftermiddag varvad med blues & country. De

| inledde med en passade visa, "Lat hjartat va me...".

# Thomas berattade pa ett mycket intressant och kunnigt sitt om symtom och
behandlingsalternativ, som skiljer sig at for kvinnor och man med hjartbe-
svar. Men vi fick ocksa veta att vi regelbundet ska testa blodtrycket och alltid
uppsoka lakare vid tryck over brostet. Ring 112!

| Ett axplock ur forelasningen, som den har gangen var fokuserad pa kvinno-

hjartat. Allt grundar sig pa sexualitet och att fora gener vidare till varje pris.

Genernas uppgift ar att skapa aggviteamnen och hormoner. Det ar ett kant
faktum att man har stérre muskelmassa an fettmassa, ndgot som ocksa styrs av gener.

Kvinnors livslangd dr ca 10 ar langre an mans

+ Testosteron

. Ostrogen, skyddande faktor
« Starkare immunforsvar

« Evolution

«  Livsstil

« Kosthallning

« Minskat barnafédande

Kranskarlssjuka - vi har tva kranskarl, ett
héger och ett vanster, som i friskt tillstand
vidgas vid behov, t ex om man springer eller
star still. Det ar samma princip hos alla dagg-
djur! Aderfoérkalkning i kranskarlen &r stdrsta
dodsorsaken. Plack satter sig fast i karlen och
blodet racker darmed inte till.

10-arsrisk

« Kvinna 50 ar, icke rokare 1%
« Man 50, icke rokre 5%
« Kvinna 50 ar, rokare 3%
« Man 50 ar, rokare 9%
« Kvinna 55 ar, rokare 5%
« Man 55 ar, rokare 16 %

Om man, som kvinna, kanner oro, tryck
(aven latt) 6ver brostkorgen, angesti 15
minuter, ev besvar med mage och tarm...
ring 112!

Varjear...

« Dor30000i kranskarlssjuka

« Insjuknar 22 000 i hjartinfarkt

«  2/3 utanfor sjukhus

« 1/3 ar kvinnor

+ Totalt 70 % minskning av dod sedan 1987

Lite fakta om kvinnor

« Annorlunda smartupplevelse

+  Mindre hjarta, mindre kranskarl
« Annan typ av propp?

+ Icke-typiska symptom

«  Mindre studier

« Svarare diagnostik

+ Soker senare

Den forsta by-passoperationen genomfoérdes
1970! Avancerat rormokeri (enligt Thomas)!
Lika bra resultat mellan konen.

Hjartsvikt okar hos bada kdnen, ar “snallare”
hos kvinnor, som har battre dverlevnad. Det
storsta hotet ar hogt blodtryck
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Sammanfattning

Vissa anatomiska skillnader

Psykosocial stress forsamrar — depression, dngest
Utbrandhet

For lite forskning pa kvinnor

"Allt hos kvinnan ar en gata”

Bast att vara kvinna, for det mesta

Speleman Ingemar valde att avsluta med en historia i stallet for en séng...
"En kvinna dar ute och gdr i 6knen och hittar en flaska i sanden. Den visade
sig innehdlla en ande som kvinnan befriade och som tack fick kvinnan tre
onskningar, och hennes man skulle fa dubbelt upp!

1. Jag onskar ett hus i Hassleholm, tva pa Mallorca och tre pa Maldiverna.
2. Jag 6nskar 10 milj svenska kronor, 20 milj engelska pund, 30 milj dollar
3. Jag 6nskar en liten hjartinfarkt!”

Thomas avslutade med Hippokrates teser

« Bota
- Lindra
o Trosta

« Inte skada
- Utveckla, innovera

Sang... jag hade en gang en bat, en hommage till Ukraina
Sang... your cheating heart

Sang... sma moln

Sang... bla timma...

Sang... hur far ett hjarta liv igen..

Sang ...stress...

Sang... storms never last...

Double

- Coronary Artery Bypass Graft (CABG)

Text & bild: Ruth Brunner,
ordférande i SPF Seniorerna 159 i Héissleholm




