
En musikalisk kvällsträff i SPF Seniorerna 159 Hässleholm i november 
2025… en liten reflektion… när vi var unga så hämtade vi glädjen 
och musiken i ungdomsgårdar, när vi nu är gott och väl vuxna så 
hämtar vi glädjen och musiken t ex på SPFs kvällsträffar! 

En fullsatt salong inväntade maten, som var väl värd att vänta på från 
Systrarnas Mat i Broby som får en speciell eloge för fantastisk leve-
rans. Vår programgrupp gjorde en heroisk insats och sålunda fick alla 
”go mad och möe mad och mad i rättan tid”! 

Simon Ahlström, med över ett decennium av spelningar, erbjuder en 
härlig musikalisk resa inspirerad av två av Sveriges mest framstående 
musiker, Björn Afzelius och Mikael Wiehe. Genom att kombinera de-
ras tidlösa låtar med sina egna kompositioner skapar han en musika-
lisk upplevelse, som vi som var där fick njuta av. Simon inledde med 

en liten anekdot… efter en superträff på en dating-app med en finska, så träffades de och klickade, 
och när man så småningom var framme vid Alla Hjärtans Dag så skrev Simon en sång till henne, 
”Låt oss segla tillsammans”…Hon åkte hem, men inte p g a låten... stipendiet var slut och så var den 
sagan all. 

Vi fick lyssna till ett urval ur en musikskatt av Afzelius och Wiehes produktion, ett exempel, ”Jag tän-
ker inte kola vippen… jag tänker leva tills jag dör”, passande på en SPF-träff! Vidare… Jag är lyckligt 
förälskad i livet, jag vill bara va en gammal man, en som gör så gott han kan… 

Och, X-nummerna… ”Det här är ditt land, det här är mitt land” och en ”byrålådessång, ”När du ser 
mig, då flyger mitt hjärtas fågel…”

Tack Simon för en berikande kväll, tack programgruppen för väl valt programinslag! 
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