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159 Referat fran
e kvallstraff 27/11 2025

En musikalisk kvallstraff i SPF Seniorerna 159 Hassleholm i november
2025... en liten reflektion... nar vi var unga sa hamtade vi gladjen
och musiken i ungdomsgardar, nar vi nu ar gott och val vuxna sa
hamtar vi gladjen och musiken t ex pa SPFs kvallstraffar!

SENIOREIIQNA

En fullsatt salong invantade maten, som var val vard att vanta pa fran
Systrarnas Mat i Broby som far en speciell eloge for fantastisk leve-
rans. Var programgrupp gjorde en heroisk insats och salunda fick alla
"go mad och moe mad och mad i rattan tid”!

Simon Ahlstrom, med 6ver ett decennium av spelningar, erbjuder en
harlig musikalisk resa inspirerad av tva av Sveriges mest framstaende
musiker, Bjorn Afzelius och Mikael Wiehe. Genom att kombinera de-
ras tidlosa latar med sina egna kompositioner skapar han en musika-
lisk upplevelse, som vi som var dar fick njuta av. Simon inledde med
en liten anekdot... efter en supertraff pa en dating-app med en finska, sa traffades de och klickade,
och nar man sa smaningom var framme vid Alla Hjartans Dag sa skrev Simon en sang till henne,

”Lat oss segla tillsammans”...Hon dkte hem, men inte p g a laten... stipendiet var slut och sa var den

sagan all.

Vi fick lyssna till ett urval ur en musikskatt av Afzelius och Wiehes produktion, ett exempel, "Jag tan-
ker inte kola vippen... jag tanker leva tills jag dor”, passande pa en SPF-traff! Vidare... Jag ar lyckligt
foralskad i livet, jag vill bara va en gammal man, en som gor sa gott han kan...

Och, X-nummerna... "Det har ar ditt land, det har ar mitt land” och en "byralddessang, "Nar du ser
mig, da flyger mitt hjartas fagel...”

Tack Simon for en berikande kvall, tack programgruppen for val valt programinslag!

Text och bild: Ruth Brunner, ordf SPF Seniorerna 159 i Héissleholm
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