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Varterminens sista cykeltramp

Under ledning av var trogna och inspirerande cykelledare
Ann-Kristin Widuch avslutades denna sésong med en tur
till Sparrjon den 16juni 2025
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Under varen har gruppen cyklat manga naturskona rundor. Som exempel kan ndmnas végarna
mot Gunnarstorp, Réinge, Attarp och Grantinge. I Tullstorp har vi sett bade héstar och lamor.

Ignaberga har ett extra fint stopp 1 grottans vindskydd. Alla rundor har sin charm. Vi undviker
starkt trafikerade vigar och viljer i forsta hand cykelvég.

Cykling ar nyttigt for bade kropp och sjél. Visst kan
man cykla ensam men gruppen ger bade gemenskap,
vanskap och en viss sidkerhet. Alla foljs at, vi fikar,
skrattar och mar mycket battre efterat.

e Det dr ingen anmélningsplikt

e Det dr gratis

e Du tar med den fika du tycker om och mar bra
av

e Allt du behdver dr en cykel, kldder efter véder.

e Cykelhjidlm for din egen sékerhet

e Ett socialt liv ger béttre livskvalitet

Nya planerade cykelturer borjar pa Hassleholmsgarden den 18 augusti.
Varje miandag klockan 9.30

Varmt vilkommen i gemenskapen!!!

Ansvarig for text och bild Monika Hejman



