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Styrelseprotokoll nr 8, 2025-09-01 
 
Närvarande   Delges även   
Ruth Brunner, ordförande   Dan Persson, revisor 
Siv Gyllix, v sekreterare         Christer Samuelsson, revisor                                                
Bo Kastlund 
Hem Mathiasson                                                            
Lena Mathiasson, sekreterare 
Tommy Nermar, v ordförande 
Sven-Ove Sandqvist, v kassör 
Margreth Segerstein 
Bitte Wallenius, kassör 
Rolf Lowén, distriktsstyrelsen (under §2)  
 
§ 1   Sammanträdet öppnas 
Ordförande hälsade välkommen och förklarade mötet öppnat. 
 
§ 2   Rolf Lowén, ledamot i distriktsstyrelsen, har ordet                                                       
Rolf Lowén, ledamot i SPF Seniorernas Distriktsstyrelse i Skåne och kontaktperson för           
SPF 159, presenterade sig och sin uppgift att stötta vår förening. 
Påminde om föreningskonferensen i Hässleholm 20 oktober 2025 och 
distriktsstämman i Eslöv 14 april 2026. 
Upplyste om en kommande avgiftshöjning till förbundsstyrelsen år 2027. 
med 20 kr/medlem.  
Betonade vikten av att vänmedlemskap, med tillgång till föreningens aktiviteter, 
sprids bland medlemmarna. 
Styrelsemedlemmarna i 159 presenterade sig och informerade om verksamheten i 
vår förening.  

§ 3   Godkännande av föredragningslista                                                               
Dagordningen godkändes.  

§ 4   Val av justerare 
Siv valdes att justera dagens protokoll. 
 
§ 5   Genomgång och justering av protokoll 2025-08-11 
           - Träff nya medlemmar, allt klart? 
 10 st anmälda hittills, anmälningstiden går ut 2 september.  

Svalt intresse, nya medlemmar får nog tillräcklig information vid tecknande av 
medlemskap. Beslut att upphöra med dessa träffar.  
Styrelsen träffas kl 17.00 för förberedelser inför kvällen.                                           
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- Utskick av inbjudan till Inspirationsdagen, när? 
Inbjudan är skickad 26 augusti. 
Ruth kontaktar biljettkassan och Bitte kontaktar Sparbanken om de önskar 
delta med en monter i foajén. 
Ruth bokat biljetter till styrelsen som samlas kl 13.00. 
- Avstämt och klart med samorganisationen betr 13 september? 
Lena stämmer av vid styrelsemöte med samorganisationen 5 september. 

 - Per Wallenius positiv till att adjungeras till styrelsen 
- Tommy Persson betr enkel personlig IT-support. Och SPF seniorernas 
Arvsfondsprojekt: ”Hållbara seniorer”, går vi vidare? 
Tommy N bevakar projekt. 

§ 6   Funktionärsträff 9 oktober på Bönan & Bäret, se inbjudan under 
bearbetning Ruth skriver inbjudan och håller kontakt med Mats på Bönan & Bäret                                        
Hem inhandlar drycker. Bitte och Siv prickar av vid ankomst                                                       
Sista anmälningsdag 29 september 

§ 7   Ekonomi                                                                                                                              
Bitte har skickat ut resultat- och balansräkning. Ekonomin är god. 

§ 8   Anmälda till utbildningsdag KPR i Eslöv 15 oktober, Bitte, Bo och Ruth  

§ 9   Fortsatt diskussion betr info-bladet, föredragande Siv Gyllix                      
Siv redogjorde för smärre förändringar i info-bladet och inkomna offerter.                         
Kommunens tryckeri: 3 800 kr (tryckning och kuvertering)                                                                
Nilssons Tryckeri: 7 500 kr + moms (endast tryckning)                                       
Tryckshopen: 6 500 kr + moms (endast tryckning)                                                  
Litografen: 6 350 kr + moms (endast tryckning)  

§ 10 Föreningens dag 13 september                                                                 
Bemanning Bo och Sven-Ove 10.00 – 12.00, Bitte och Siv 12.00 – 15.00 

§ 11   Projekt för att motverka ofrivillig ensamhet – IE efter möte 26 
augusti 
         - Besök på återvinningscentralen i Vankiva med Gun-Inger genomfört                                                  
         - Resprojekt Skåne med sommarkortet hade 22 deltagare 
         - Mobilutbildningar startar i oktober 
         - AW 28 oktober på Harrys. Två menyalternativ + 1 glas öl/vin, kostnad 249 kr 
  Ruth kontaktar Harrys och formulerar inbjudan 

- Nya projektförslag: gåfotboll, grannsamverkan och falltrygghet.                              
Jesper Kvarnhammar, JK Fitness är ev intresserad starta kurs i fallteknik. 

                                                                                                                            
§ 12   Styrelseledarmötenas ev rapport från sina resp ansvarsgrupper 

- PR-gruppen – Ruth Brunner / inget möte 
- Friskvårdsgruppen – Lena Mathiasson / möte 21 augusti                                     

Höstens friskvårdsaktiviteter har startat.  
Bordtennisen har flyttat till Björklundahallen, kostnad 20 kr per tillfälle, ingen 
föranmälan krävs. 
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Vandring 2 oktober på Hovdala/Dammslingan under ledning av Gun-Inger P. 
Gun-Inger har fått tips och önskemål från en medlem om en kurs i 
”falltrygghet för äldre”. Varit i kontakt med Knislinge Budoklubb som är 
kursarrangör. De har ingen möjlighet att bedriva kursen i Hässleholm men tar 
gärna emot kursdeltagare i Knislinge. Beslutat anslå inbjudan på 
anslagstavlan. 
Höstprogrammet mejlas till samtliga medlemmar. Annons i Norra Skåne 30 
augusti. 

- Medlemsvård 85+ – Bo Kastlund /  
Planerar träff i Församlingshuset i höst 

- Lotteri – Hem Mathiasson / Inget nytt 
- SPF Samorganisationen – Lena Mathiasson / styrelsemöte 5 september 

 
§ 13   Övriga frågor 
- Margreth väckte frågan angående TV4:s planer att upphöra med sina 
marksändningar vid årsskiftet. Hur reagerar vi? 
Ruth vidarebefordrar frågan till distriktet och förbundsordförande. 
- Lokalbokning 2026 
Bitte lägger in datum för styrelsemöte 
- Bo undrar över snickeriet i källaren 
Det krävs säkerhetsutrustning, försäkring och ansvarig ledare för att bedriva 
verksamhet i snickeriet. 
- Siv lämnat förslag till enkät 
Ex. Vad vill du ha mer av? Vad vill du ha mindre av? Önskemål och funderingar! 
Siv går vidare med förslaget. 
- Bitte påminde om nyhetsbrev från SPF och webbinarier 2025. 
 
§ 14   Nästa styrelsemöte 
Nästa styrelsemöte, 6 oktober 2025. 
 
§ 15   Sammanträdet avslutas 
Ordförande tackade för uppmärksamheten och avslutade mötet.  

 
 
 
Vid protokollet Justerat  Justerat 
 
 
 
Lena Mathiasson Siv Gyllix        Ruth Brunner 
Sekreterare    Ordförande   


