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Hej alla medlemmar i SPF Seniorerna 159

Stort tack for det fortroende ni dter har gett mig som foéreningsordférande. Tre ar i
styrelsen har lart mig att jag fortfarande har "allt att Idra” men jag hoppas att tillsammans
med en engagerad styrelse kunna motsvara medlemmarnas fortroende och att ni som
medlemmar dterkopplar till mig / oss med tankar, 6nskemdl och m&nga konstruktiva
forslag till aktiviteter.

Barbro Carlsson har lamnat alla sina uppdrag, inte minst kansliet (sedan 2018) och vi
tackar Barbro for fina insatser och stort engagemang. Darmed har vi fatt en ny ledamot,
Bo Kastlund, som efter initial examen som civilingenjoér sadlade om och blev lakare!
Bosse har ett 40-3rigt forflutet som doktor i Tyringe! Engagerad kdrsangare, engagerad i
Visans Vanner och dessutom stor familj! Bosse kommer att vara styrelsens representant i
Medlemsvard 85+! Foreningens kassor, Bitte Wallenius, kommer att bemanna kansliet
tisdagar kl 10.00 — 12.00 och det &r ocksd Bitte som &r medlemsansvarig.

Som vanligt tar jag tillfallet i akt att be er stdmma av att ni har angivit korrekt
telefonnummer och e-postadress, allt for en smidigare kommunikation. Tank pé att man
inte maste vara sarskilt aktiv pd internet for att lasa senaste nytt om var forening pa
hemsidan, https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/159-
hassleholm/, sd ta for vana att gé in lite dd och da for information om programpunkter,
friskvardsaktiviteter och referat frdn moéten. Dessutom kan ni “halla koll pd styrelsen”
genom att samtliga styrelseprotokoll publiceras pd hemsidan!

Visst ar det fantastiskt att vi har s& manga positiva och aktiva funktiondrer som erbjuder
en palett av olika aktiviteter! Har kan man valja pa att trana kroppen i gympa, stavgang,
cykling mm. Man kan trana rosten i den populdra kéren eller gympa hjarnan i olika
kortspel. Mobil-telefon-grupperna jobbar pa till gagn och nytta for alla! Onsdagstraffarna
och kvallstraffarna inte att férglomma, tack PR-gruppen for kreativa och spannande
program! En av “nackdelarna” med intressanta program p& onsdagstraffarna ar att var
moteslokal har ett maxintag och det hander tyvarr att vi maste neka ndgon / ndgra
intrade!

Ett stort dilemma ar att hitta villiga ledare for olika aktiviteter. Har planerar vi en
ledarutbildning tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan under hésten. Som ledare
behdver man inte kunna allt sjalv utan man lar av varandra efter hand — och har dessutom
trevligt under tiden!
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Det finns ndgot for alla! En viktig komponent i detta ar alla nya ménniskor som vi har
mojlighet att ldra kanna och ma gott tillsammans med. Sitt inte hemma, utan anmal ditt
intresse for ndgon av erbjudna aktiviteter eller... om du har idéer pa nya aktiviteter eller
har andra tankar ar du alltid vdlkommen att kontakta styrelsen. Vi i styrelsen hade garna
sett att vi hade fatt igdng ndgra studiecirklar, s3 har du ndgot specialintresse /
specialkompetens sa hor av dig s kor vi igdng! Gun-Inger Persson,
gun-inger.persson@live.se, tfn 072-240 76 11, férmedlar garna kontakten med
Studieférbundet Vuxenskolan vid uppstarten av en ny cirkel.

Som flera av er redan vet sd har vi dterstartat mobil-utbildningen. Detta &r en synnerligen
elementér utbildning i hur man navigerar pa sin mobiltelefon. Den har utbildningen féljer
inteensam.org-projektet. Malet for projektet dr att minska ofrivillig ensamhet och
isolering bland dldre personer, som inte ar sjalvvald. Projektets uppgift ar att
utbilda medlemmar och utveckla/erbjuda verktyg och metoder. Det handlar om att
utarbeta metoder for att nd dem vi normalt inte ndr med véar ordinarie verksamhet. Den
stora utmaningen &r att nd dem som inte kan eller vill bli digitala. Dessutom kommer Inte-
Ensam-gruppen att erbjuda maéjligheten till att konkret Iara mer om e-bilar och deras
fordelar och fortrafflighet, och tillfalle kommer ocksa att ges till provkorning. Vi kommer
att bjuda in till en kvallsaktivitet utanfér Senioren, namligen den 13 maj da vi kan tréaffas
for subventionerad mat och dryck p& Restaurang Alexej i Hassleholm!

Folkhdlsoveckan d@ger rum den 12 - 16 maj. Ga in pa férbundets hemsida (SPF -
Seniorerna SPF Seniorernas Folkhéalsovecka 2025) och anmal dig till ndgot intressant
webbinarium och / eller stegutmaningen!

Kom garna in pd Senioren och ta en billig fika och traffa vanner, gamla som nya.

An en gdng, gor det till en god vana att g& in p& hemsidan med jamna mellanrum, dar
finns all information ni behdver och mer dartill, det ar ett snabbt och enkelt satt att
standigt hélla sig uppdaterad! Las ... om foreningen, om aktiviteter, se bildgalleri och las
referaten frdn vara foreningsaktiviteter och mycket annat!

Ha det bra och ma gott! Och, glém inte att vi i styrelsen aldrig &r langre bort an ett mail
eller telefonsamtal (eller ett besok pa kansliet tisdagar 10.00 — 12.00)!

Hassleholm i mars 2025

For styrelsen i SPF Seniorerna 159 Hassleholm, gm
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