
Läkaren Marlene Stjernfelt har 
vidareutbildat sig samt forskat om 
detta under några år och hon vill 
nu, under lättsamma former, för-
klara och reda ut sambanden till-
sammans med oss. 
Kanske får vi nya insikter och ideér 
som ger oss bidrag till att öka vårt 
välmående! Vem vet?

Hur hänger humor
och hälsa ihop?

I sammarbete med:

Endast för medlemmar i SPF

Kaffe    Lotteri    Info från styrelsen
Avgift 60:- (kontant eller Swish)

Välkommen till onsdagsträff
2 april 2025 kl 14.00


