
Referat från onsdagsträff i SPF Seniorerna 159 i Hässleholm den 5 april 2023 / 
  

”IT-säkerhet” 
 
Vår egen styrelseledamot, Tommy Nermar, äntrade scenen för att ge oss 
intresserade åhörare råg i ryggen när det gäller IT-säkerhet och verktyg för att 
kunna hantera ev ”skarpa situationer”. Per Wallenius stod vid datorn och fixade 
bildpresentationen med stor finess!  
 
Tänk på att bankens system är säkra! Osäkerheten är vi människor! Skulle vi mot 
förmodan ”misslyckas”, spärra alla konton!  
 
Alla vet vi ju att regel nr 1 är att aldrig lämna ut ditt bank-ID, oavsett vem som 
frågar eller ”lockar”! Regel nr 2, investera aldrig via mobilsajter eller -samtal, det 
finns inga enkla pengar / snabba cash! Nr 3, bli gärna förälskad via nätet, MEN, 
skicka aldrig några pengar!  
 
En god regel är att registrera alla vänner och kontakter i mobilens kontaktfil. På så 
sätt ser du vem som ringer och om du inte känner igen numret, så är det lätt att 
kolla upp i Hitta.  
 
Om du får ett SMS eller mail från en okänd, klicka aldrig på ev bilaga eller bifogad 
länk och skicka aldrig pengar i retur, då kan ditt bankkonto kapas! 
 
Använd minst åtta tecken, helst flera, siffror, små och stora bokstäver och 
specialtecken när du komponerar dina koder. Notera gärna koderna i en låst sida i 
mobilen.  
 
Tommy inbjöd SPF 159s medlemmar till ”chatten” på Senioren på 
tisdagseftermiddagar för att få teknikhjälp! Det finns alltid någon till hands som kan 
hjälpa dig med tekniska problem, hämta nya appar etc. Detta är en win-win-situation 
under ”inteensam-projektets” paraply. På det här viset hjälps vi dessutom åt för en 
bättre och meningsfull samvaro och minskad ensamhet! 
 
Tommy slog också ett slag för föreningens mobilprojekt, som börjar i mitten av april.  
 
Förhoppningsvis lite klokare och lite säkrare avslutade vi en informativ och trevlig 
eftermiddag med gott fika under glatt och intensivt sorl! 
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