
Tack PR-Gruppen i SPF Seniorerna 159 i Hässleholm för intressant och givande onsdagsträff 
idag! 
 
Eftermiddagens föreläsare, Pecke Polis (Per-Erik Abrahamsson), ambition var att bli 
elektriker, men han tröttnade och började vikariera som lärare med ny ambition att bli 
mellanstadielärare. 1983 sökte han till polishögskolan, och kom in! Något han inte kunde 
motstå med tanke att man (då) hade lön under utbildningstiden och dessutom fick sin 
polislegitimation direkt efter examen! En av hans mentorer och lärare på polishögskolan tog 
honom vid tillfälle åt sidan och meddelade att han kommer att gå långt som polis! ”Du 

kommer att få fotpatrullera länge”! 😉 

 
Dags för allsång 1! ”En gång jag seglar i hamn”…  
 
Pecke berörde kort-, kredit och telefonbedrägerier. 2020 hade vi 218 000 bedrägeribrott, 
varav 43% föranledde förundersökning. 1-2% av totala bedrägeribrottsligheten (ca 4 000) 
utgörs av brott mot äldre.  
 
En vanlig variant av IT-bedrägerier idag är Phishing = nätfiske, där man får ”ett lockande 
erbjudande” via länk från en ”känd” avsändare. Här ska man alltid kolla om webbadressen är 
äkta innan man klickar vidare.  
 
Dags för allsång 2! ”Nu seglar vi ut”, text & ton av Pecke själv! Som i sammanhanget 
meddelade att han har 75 egna låtar på Spotify!  
 
Skydda ditt kort… 

- Kolla vem som står bakom dig i matkassan, bankomatkön 
- Ta bort ”blippen” från kortet (banken hjälper till med detta) 
- Skaffa ”skimmingsäkert” kortetui 
- Skaffa ”digital plånbok” utan koder men med autentisering via fingeravtryck / 

ansiktsigenkänning 

Dags för låt nr 3! ”Sånt är livet”… (en ”händelse” som ser ut som en tanke!) 

Hur vet du att du är utsatt för bedrägeriförsök och vilka åtgärder bör du vidta…  

1. Du får en faktura på något du inte beställt 
2. Du bestrider fakturan efter polisanmälan 
3. Du slutar få post 
4. Du har transaktioner på ditt bankkonto som du inte känner igen 
5. Byt koder 
6. Om någon tagit kreditupplysning på dig, kolla upp vem som är beställare 
7. Kolla med ditt försäkringsbolag om de försäkrar mot IT-bedrägerier 

Slutligen…. 

 Lämna aldrig ut din dosa eller dina koder 
 Lägg på luren om du misstänker telefonbedrägeri 
 Polisanmäl alltid 
 Kontakta din bank 

 
Dags för avslutande allsång, ett härligt valspotpurri med stor igenkänning! 
 
Förhoppningsvis lite klokare, lite ”säkrare” och dessutom glada av Peckes skönsång! 


