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Tommy Nerman halsade dagens féredragshallare, Anders Nicklasson, valkommen och lamnade
over till honom for att beratta om “Min moérka sanning”.

M inm brka Anders Nicklass:n“‘~

S —
Meningsfullt

Anders borjade med att berdtta om sig sjalv och vad han ar-
betat med tidigare i livet. Han ar inte psykolog, forskare eller
stalmannen utan bara en manniska och pappa till Maria. Utifran

den handelse som foérandrade livet for familjen har han bestamt Drivkraft
sig for att prata om ett mycket viktigt amne, sjalvmord. Fyra Kan jag hjdlpa

personer tar sitt liv varje dag i Sverige och vi maste vaga prata ng°n i
om det. | tidningar stod det att Maria valde ta sitt liv. Man valjer - Trubadur och Forfattare

inte, sjdlvmord ar inte en fri vilja utan lidande och desperation I A
som blir omdjlig att hantera.

Maria var en pigg och glad tjej till hon métte "Thonom”. Hon hamnade i
en kulturkrock, med olika sorters vald, vilket ledde till att hon ville skiljas.
Hon fick hjalp med skyddat boende, men det var mycket strul med flytt
till och fran olika stallen och ingen snabb hjalp av olika myndigheter. Allt
sammantaget slutade med det beslut hon fattade for sig och sina barn,
vilket familjen pratar om som "handelsen”. Anders skrev ner sina tankar
och kanslor som en dagbok. Nar han sedan fick tillbaka Marias dator fann
han ett antal sidor som hon skrivit om hur hennes och barnens liv varit.
Da bestamde han sig for att sammanstalla alla anteckningar i en bok for
att forsoka na ut med budskapet till andra. Det var inte latt, men han ord-
nade det sjalv med hjalp av Exacta. Sedan dess har manga foérlag horts av
och boken har spridits dver landet. Han har ocksa varit pa TV och berat-
tat om handelsen och boken. Han har fatt mycket positiv respons for att
han vagar beratta om en san tragisk handelse och "lyfta” diskussion om
kulturkrockar och sjalvmord.

= Han och frun har gatt med i féreningen VSFB, Vi

~ Bo Sett @ PlGtsligt slocknar e (s Som Forlorat Barn. Dom ar till stor hjalp i sorge-
7 erlind varmt och gjyi aIl‘:n g8, som bearbetningen, men utan familjen hade han inte
Et

t ljus blases ut och plotsligt klarat sig. Han pratar med Maria varje dag, pa

Tack for idag kanns allt s3 bitande kallt

golfbanan, nar han spelar padel, lyssnar pa musik

- 0709-928513 Nagonting brister sti
onting brister stilla, en rs i 3 d
e enrost  eller skriver. Hon kanns narvarande och peppar
m Och strax fornimmer man h.o nomo. . i
e S tydligt, att ingenting &r som Livet gar trots allt vidare! Uttrycket "Vi lever bara
\stB. : forut en gang” ar fel uttryck. Vi doér en dag, men lever

alla andra dagar!
Anders tackade for sig och avslutade med en dikt av Bo Setterlind.

Sedan blev det bokférsaljning, fika och lottdragning!

Tommy Nerman berattade om mdjligheten att anlita kommunens Fixartjanst. Mer om vilken hjalp vi
kan fa av Fixartjansten star pa
https://www.hassleholm.se/omsorg-och-stod/aldre-och-seniorer/stod-i-hemmet/fixartjansten

eller kan fas pa telefon via 0451-267000. Han paminde ocksa om information fran Sparbanken om
att skydda sig fran bedragerier ar 6ppen for alla och inte bara ar till for de som gatt kurs i mobilhan-
tering -se anslagstavlan.
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