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Hej alla medlemmar i SPF Seniorerna 159!
Advents och ljuset har kommit tillbaka till oss, med all belysning som gnistrar i decembermorkret.

Vi har strax avverkat det har verksamhetséret, det har gatt fort och vi har hunnit med massor,
som t ex Inspirationsevent med professorn Sélve EImstdhl & Jesper Aspegren, Churchill
presenterad av historieexperten Jan-Ole Engkvist, fagelkunskap, modevisning, statyvandring... och
sist men inte minst treornas lussetdg och sa mycket annat! Vi har ocksd joddlat och festat under
en harlig Tyrolerafton, numera en arligt dterkommande tradition och dessutom inledde vi
verksamhetsdret tillsammans med Git Persson, som dven inbjod till spontandans! Vi dristade oss
ocksa till att samlas pa Bishops Arms for en spontan gemensamhetskvall.

Tack till programgruppen for inspirerande méten. Men, ingen ndmnd och definitivt ingen glémd...
alla véra aktivitetsgrupper har varit flitiga! Det har stavats och gdngats och sangats, det har
cyklats och gympats, det har dansats och badats och det har spelats, det har lasts och det har
spelats... Tack Medlemsvard 85+ for trevliga inslag for vara aldrealdre. Tack till alla eldsjalar dar
ute, ni har bidragit till att skapa den ultimata meningen med var férening, namligen att férena
manniskor!

Var styrelseledamot Tommy och hans gang har fortsatt sin “IT-utbildning” fér vara medlemmar i
SPF 159 i hanterande av mobiltelefon. Fortsattning foljer pa nydret 2025.

Under 2025 kommer en arbetsgrupp att fortsatta att fokusera pa alla vara, ménga, medlemmar,
som inte kommer p& onsdagstraffar, kvallsméten eller friskvardsaktiviteter. Vi vill att du, som
"sitter ensam i din holk” kommer ut och deltar i t ex en snickargrupp, en matlagningsgrupp, en
"odla-grupp”, en grupp som lar mer om dagens teknik, d v s elbilar, “gamla Hassleholm” och
mycket mer, som ndgon av er kanske vill foresld! Vi dterkommer med ett "program-utbud” under
varen! Och, forresten.... Har du ndgon idé om aktivitet sa hor garna av dig till tommy@nermar.se!

En liten pdminnelse.... Medlem som inte har betalt sin avgift, efter en pdminnelse, senast den 1
april anses ha begart sitt uttrade ur SPF Senioren och stryks darmed av férbundet som medlem.

Kom garna in pd Senioren och ta en billig fika och traffa vanner, allas var Lisen Ekdahl
uppskattar manga gaster! For info meddelas att Senioren hdller sténgt fr&n och med den 23
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december och Gppnar &ter den 7 januari 2025. Och, forresten... anmal ditt intresse att bemanna
Seniorens cafeteria till Lisen snarast... tjejer och killar (oavsett dlder och medlemskap i SPF) ar
valkomna... du har kanske ndgot barn eller barnbarn som tycker att umgange med "aldre vuxna”
kan vara berikande! &

Gor det garna till en god vana att ga in pd hemsidan med jamna mellanrum, dér finns all
information du behdver och mer dartill, det &r ett snabbt och enkelt sétt att standigt halla dig
uppdaterad! Las ... om féreningen, om aktiviteter, se bildgalleri fr&n vara foreningsaktiviteter och
mycket annat! www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/159-hassleholm/ Efter
varje onsdagstraff/kvallsaktivitet lagger vi upp referat med bilder!

Ha det bra och ma gott! Och, glom inte att vi i styrelsen aldrig ar langre bort an ett mail eller
telefonsamtal!

Sist men inte minst .... Ring ut, ring ut de tusen krigens ar, ring in den tusendra fredens
rike! S3 viktigt budskap, i den verklighet som vi lever i idag!
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Men forst... tillonskas alla en riktigt

God, fu

Ta tillfallet i akt att umgds med ndra och kara, att &ta gott ... och lagom ... att varva ner och ladda
om infor det nya dret, ett & som vi hoppas och onskar ska bli det basta ndgonsin for oss alla och

for varlden, en vérld i fred och frihet! Och, visst tar vi vér medlems, Kerstin Ek, ord till oss... "Vila i
stillheten, i det enkla”!

Styrelsen i SPF Seniorerna 159 Hassleholm, gm

Ruth

Ruth Brunner
Ordférande 2023
070 -858 01 57 // ruth.zonta@gmail.com

PS! Du som har 6nskemal / forslag om ndgon programpunkt, hor av dig, vi ar alltid lyhdrda for
medlemmarnas onskemal!

PS igen! Vi ber dig vanligen stdmma av att du har angivit korrekt telefonnummer och e-
postadresser, allt for en smidigare kommunikation. spf159.him@gmail.com, 073 - 268 91 66

Och PS igen! En liten “aptitretare”, forsta onsdagstraffen 2025-01-08... Kris- och
Hemberedskap

Var medlem, Gun-Inger Persson, kommer att hdlla en foreldasning om kris- och hemberedskap.
Vi kommer att pd ett lattsamt och Iattforstdeligt satt gd igenom hur vi bast kan férbereda oss och
vdra narstdende om krisen kommer. Gun-Inger kommer ocksa att ta med flera smarta produkter
och demonstrerar hur de fungerar och vilka man bér ha.
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