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ORDFORANDEBREV 1/2023

Hej alla medlemmar i SPF Seniorerna 159!

Arsmétet 2023 gav mig fornyat fortroende som foreningsordférande. Efter ett & som ordférande
inser jag att jag fortfarande har "det mesta” kvar att lara men jag fortsatter att lyssna och lara s
mycket jag bara kan och hoppas kunna motsvara medlemmarnas foértroende.

Rolf Karlsson och Bengt Olsson har lamnat sina styrelseuppdrag och vi tackar dem fér mangariga
fina insatser. Dérmed har vi fatt tvd nya ledaméter, Thomas Persson, kand for ménga efter att
under flera ar ha drivit Statoil-macken pa Lareda Bro och Margreth Segerstein, med flera
kommunala uppdrag och tidigare ordférande i Senioren. Jag ser med gladje fram emot att
samarbeta med sdvdl gamla som nya styrelseledaméter!

Som vanligt tar jag tillfallet i att be er stamma av att ni har angivit korrekt telefonnummer och e-
postadresser, allt for en smidigare kommunikation. Tank pd att man inte maste vara sarskilt aktiv
pd internet for att ldsa e-post sa ta for vana att ga in pa din e-mail ndgon gang d& och da och las
senaste nytt!

En viktig forandring frén foregdende verksamhetsdr ar att medlem som trots pdminnelse inte har
betalt sin avgift senast den 1 april anses ha begart sitt uttrade ur SPF Senioren och stryks darmed
av forbundet som medlem.

Visst ar det fantastiskt att vi har s& mdnga positiva och aktiva funktionarer som erbjuder en palett
av olika aktiviteter! Har kan man vaélja p3 att tréana kroppen i gympa, stavgang, cykling, golf mm.
Man kan trana rosten i den populdra kéren eller gympa hjarnan i olika kortspel. Mobil-telefon-
grupperna kor igang igen till gagn och nytta for alla! Onsdagstraffarna och kvallstraffarna inte att
férgldomma, tack PR-gruppen for kreativa och spannande program! En av “nackdelarna” med
intressanta program for onsdagstraffarna ar att var méteslokal har ett maxintag och det hander
tyvarr att vi maste neka ndgon / ndgra intrade!

Det finns ndgot for alla! En viktig komponent i detta ar alla nya manniskor som vi har méjlighet att
léra kdnna och ma gott tillsammans med. Sitt inte hemma, utan anmal ditt intresse for ndgon av
erbjudna aktiviteter eller... om du har idéer pa nya aktiviteter eller har andra tankar ar du alltid
valkommen att kontakta styrelsen. Vi i styrelsen hade garna sett att vi hade fatt igdng ndgra
studiecirklar, sd har du ndgot specialintresse / specialkompetens sa hor av dig s kor vi igang!

Som flera av er redan vet s har vi startat en mobil-utbildning under ledning av Tommy Nermar
och Per Wallenius. Detta ar en synnerligen elementar utbildning i hur man navigerar pa sin
mobiltelefon och det finns dven méjlighet att traffas pa tisdagar i var chatt-hérna. Den hér
utbildningen foljer inteensam.org-projektet. Malet for projektet ar att minska ofrivillig
ensamhet och isolering bland dldre personer, som inte ar sjalvvald. Projektets uppgift ar
att utbilda medlemmar och utveckla/erbjuda verktyg och metoder. Det handlar om att utarbeta
metoder for att nd de vi normalt inte ndr med var ordinarie verksamhet. Den stora utmaningen &r
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att nd de som inte kan eller vill bli digitala. Losningen blev en handbok for meningsfulla
telefonsamtal, enskilt och i grupp. Tommy Nermar berattar mer pa onsdagstraff i maj, valkommen
da!

Folkhdlsovecka dager rum den 8 - 12 maj. G3 géarna in pa forbundets hemsida (SPF -
Seniorerna Folkhdlsoveckan 2023 (spfseniorerna.se)) och anmal dig till ndgot intressant
webbinarium och / eller stegutmaningen!

Kom géarna in p& Senioren och ta en billig fika och traffa vanner.

Gor det till en god vana att ga in pd hemsidan med jamna mellanrum, dér finns all information du
behdver och mer dartill, det &r ett snabbt och enkelt satt att standigt hdlla dig uppdaterad! Lés ...
om f6reningen, om aktiviteter, se bildgalleri och Ias referaten frén vara foreningsaktiviteter och
mycket annat! www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/159-hassleholm/

Ha det bra och ma gott! Och, glom inte att vi i styrelsen aldrig ar langre bort an ett mail eller
telefonsamtal (eller ett besok pa kansliet tisdagar 10.00 — 12.00)!

Hassleholm i mars 2023
Styrelsen i SPF Seniorerna 159 Hassleholm, gm

QRuth

Ruth Brunner
Ordférande 2023

070 — 858 01 57
ruth.zonta@gmail.com

Synnerligen preliminart héstprogram (datumen galler, programpunkten kan ev andras)

6/9 Anders Myrberg, prast

20/9 Billy Bengtsson, "Tidningens mest lasta sida”

4/10 Hjarta och Smarta, del 3

18/10 Anders Rosengren & far och son Runesson / Réda Salongen
1/11  Anders Niklasson, “Mitt moérka liv”

15/11 Else Brotzner, “Fargernas betydelse”

6/12 Luciafirande

Kvallstraffar 2023
5/10  Tyrolerafton
23/11  Wine and Roses


https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsovecka-2023/
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsovecka-2023/
http://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/159-hassleholm/
mailto:ruth.zonta@gmail.com

