Rapport fran KPR- motet den 19maj 2022.

Tony Hansson halsade de narvarande valkomna. Undertecknad utsags att justera
protokollet. Féregaende motes protokoll gicks igenom.

Forsta punkt pa dagordningen var Marcus Kulle forvaltningschef for Kultur och Fritid.
Forst presenterade han sig. Fodd i Véastra Stro. Gatt utbildning till idrottslarare i
Stockholm. Tycker att folkrérelsen och ideella krafter &r viktiga. | Kultur och Fritid
uppdrag finns férutom allman kultur-och fritidsverksamhet ocksa bl. a
Medborgarhuset, baden, biblioteken, kulturskolan och Gasverket fritidsgard for
aldrarna 13 ar — 17 ar.

Det ar lagstadgat att kommuner skall ha bibliotek. 600 barn deltar i kulturskolan.
Kultur ar svagt utvecklad for barn

Prioriterade grupper: Barn och ungdomar och da speciellt flickor, nyanlanda,
personer med funktionsnedséttningar och aldre.

Man arbetar for att verksamhet skall finns i hela kommunen. Kultur och Fritid bedriver
inte mycket verksamhet sjalv utan stodjer ca 200 olika féreningar.

Vardegrund: Viktigt att idrott skall vara rolig och ge gemenskap och det bedrivs
aktiviteter aven for dem, som inte ligger pa topp.

Fritidsbanken &r popular. Dar kan man lana utrustning for idrottsutovning.

Marcus bjod in till Stadsfesten den 18-19 juni. Lérdagen vander sig till aldre. Det
kommer att ga bussar fran Harlésa och Loberdd. Ca 25 foreningar deltar.

Han redogjorde for planerna for Husarangen. Omraden vid Karlsrobadet och 4 H
garden kommer att involveras i omradet. Norra omradet planeras bli ett gronomrade
med hundrastgard. EBK kommer att fa en ny klubbstuga pa mellersta delen. Planen
ar att aven andra foreningar skall kunna ha tillgang till den. Dar skall finnas toaletter,
som ar tillgangliga. Det ar majligt att boulen skall kunna flyttas dit.

Nasta punkt pa dagordningen var Lis Engfalk-Jonsson och Therese Ingby fran
Karidal. De pratade om Volontarportalen, som ar under uppbyggnad. Gors
tillsammans med Kultur och Fritid. Om man vill arbeta som volontar kan man anméla
sig digitalt eller till Lis 070255356688 eller Therese 0705105398.

De sa att de garna kommer ut till foreningarna och informerar om portalen. Manga
aktiviteter pagar pa Motesplats Karidall sisom promenader allséng, internetcafe,
porslinsmalning, lattgympa och mer ar pa gang. Till hosten kommer t.ex. Senior Sport
School 2 ggr/v i 12 veckor och SyLan 3 ggr. Anméalan behdovs till dessa.

Patrik Midlév kom och informerade om lakemedel och aldre. Han &ar distriktslakare pa
VC Tabelund och professor i Allmandicin och samhallsmedicin. Hans avhandling
gallde Lakemedelsrelaterade problem hos &ldre. Han fortsatter att forskar och
undervisar lékare och sjukskoéterskor.

Antalet aldre 6kar i Sverige. Nu ar ca 17,5% av befolkningen > 65 ar ca 1,9 milj. De
anvander 60 % av alla lakemedel. 15-22 % av sjukhusinlaggningarna beror pa
lakemedel och ar 4:e till 6:e vanligaste orsaken till dodsfall.

Fordelar med lakemedel: Botar, lindrar och férebygger sjukdomar. Alternativ till
operationer. T.ex pa 80-talet opererades man for magsar nu opereras nastan ingen.
Lakemedel gar fort att skaffa, ingen ko. Lattare med lakemedel &n
livsstilsforandringar.



De som bor pé sarskilda boende ha under aren fatt allt fler lakemedel. 1988 hade de
i medeltal 3 sorter 2004 var man uppe i 11. Ingen statistik for i ar. De, som bor pa
sarskilda boende nu ar skdrade an 1988

Manga lakemedel kolliderar med varandra och speciellt hos aldre. Galler aven
receptfria lakemedel och naturmedel. Med 6kad alder férandras upptagningen av
olika lakemedel. Aven utséndringen férandras. Andelen kroppsfett 6kar hos aldre och
andelen kroppsvatten minskar och da blir fettlosliga lakemedel kvar langre i blodet.
Man skall inte ge Stesolid = Diazepam till &ldre utom vid epileptiska anfall.

Hjarnan aldras och blir kansligare for lakemedel.

Innan man sétter in Iakemedel mot oro eller somnbesvéar skall man se om det finns
annat man kan gora: Fysisk och psykisk stimulering viktig. Inte sattas in lugnande for
att det ar personalbrist. Miljo och trygghet viktig for aldre

Njurfunktionen ar alltid nedsatt hos &ldre och darfor stannar lakemedel som t.ex
Digoxin, Enalapril, Ramepril och Metformin kvar langre i kroppen. Det kan leda till
konfusion, som &r ett allvarligt tillstdnd. Kan var svart att komma underfund pa vad
det beror pa. Missar andra sjukdomar.

Biverkningar vid manga lakemedel: Forvirring, 1agt blodtryck eller forhojt tryck, yrsel
som kan leda till fall

Patienter, som har manga lakemedelhar ofta fatt dem utskrivna av olika lakare t.ex
pa lasarett, akutmottagning och av vardcentralens lakare. Problemet ar att patienten
har journaler pa olika inrattningar och dessa har olika journalsystem. Region Skane
har ett, Primarvarden ett, Privatmottagningarna ett och kommunerna ett och det gar
inte att ga in i patientens journal och lasa den. Journalanteckningarna far faxas
mellan inrattningarna och sedan skall lakemedelsordinationen foras éver. Enligt
studier kan 2-3 fel uppsta vid varje dverforing.

Vardkedjan ar viktig vid vard av aldre. Inte bra for dem med lakare Online. Viktigt att
lakaren har kontakt med dem som kanner patienten vél innan lakemedlen &ndras.
Inte skicka en vikarie med patienten vid lakarbesok. Patienternas lakemedelslistor
behdver en genomgang minst en ggr/ar.

Viktigt att man inte &ndra sin medicinering pa egen hand.

Réattelse av KPR:s reglemente.
| reglementet star det SOL. kap 5 skall vara SOL kap 4. Reglementet gar till
fullmaktige for beslut.

Bertil Jonsson foreslog att ordet pensionar skall andras till senior. Fundera till nésta
mote, som ar den 22 september.

Vid "pennan’
Karin Jakobsson



